טריומף מפנק ת אות ך השנ ה 
בקו חד ש ש ל חזיו ת יפהפיות • 
חזיות פרחוניו ת ע ם תחר ה 
עדינה, בעלו ת גזר ה קליל ה 
ואופנתית. ע ם סרי ג אלסט י 
עד<ן וגמיש , לל א תב־ר י 

לנוחותך המושלמת • 

בחרי בטריומ ף החדש ה שלו י 
והיא תעני ק ל ך הרגש ה חדש ה 
בשעות ־הער ב האלגנטיו ת כמ ו 
גם בשעו ת היום . חזי ה שהי א 
ליטוף ע ל הגו ף בכ ל שע ה ובכ ל 
מצב■ 

להשיג בחנויו ת המובחרות • 
תתחדשי! 


רות שמי ר ואברה ם שפיג ל 

הנדיב הידו ע 


* * * * * * * * * * * * 

********  * * * * * 


1וםכום טיליי ו רול ר כנ ר הפ ך למושג . 
"את נראי ת כמ ו מיליו ן דולר" , הלווא י 
שהייתי מרב ר ע ל מיליו ן רולר׳־ , ג ם 
רגלי מרל ן דיטרי ר בוטח ו בסכו ם הע - 
גול הזה . 

עו״ד רו ת שמיר , נשיא ת חוג־יריר י 
בית־החפוצות כחו ף המערב י ש ל 
ארה׳־ב, שבר ה א ת השי א הזה . באחרונ ה 
גייסה חתמ ת ענ ק בסכו ם ש ל שלו ־ 
שהו!) מיליו ן דולר , למע ן בית־התפו ־ 
צות, לאת ר ש " המוס ר הז ה התרח ב הר - 
קה מעב ר לציפיו ת שהי ו ע ם היווסרו׳* , 
לדבריה. 

בסוף החוד ש תונ ח כבית־התפוצו ת 
אכן־הפינה לבניי ן חרש , שב ו יתוע ד וי - 
טופל כ ל החומ ר כנוש א תולרו ת ע ם 
ישראל בע ת החדשה . הבניי ן ייבנ ה 
מכספי תרומת ו ש ל אברה ם שפעל , 
שאותו גייס ה רו ת שמי ר למטר ה ההיס - 
טורית הזו . 

רות שמיר , עודכת־דין , נולד ה בפו - 


לין ש ל ער ב מלחמת־העולם־השניי ה 
והגיעה ארצ ה בילדותה . אבי ה הי ה 
השגריר הראשו ן ש ל ישרא ל כפולין , 
והיא הישראלי ת הראשונ ה שביקר ה 
בסין. כיקו ר שבעיקמתי ו כתב ה א ת 
סיפרה -כמי ן ז ה אחרת" . 

בשנה שעבר ה יזמ ה א ת תערוכ ת 
"דרך אר ץ סין" , שב ה תוער ו תולדו ת 
עם ישרא ל כמזר ח הרחו ק ככלל , ובסי ן 
בפרט. לפנ י כשבועיי ם נתקבל ה לווע ד 
המנהל ש ל כית־התפוצות . 

אברהם שפיג ל מתגור ר בבוורלי ־ 
הילם. יהוד י ח ם ונרי כ ירו ע למטרו ת 
יהודיות ואנושיו ת באר ץ וכעולם . הו א 
תומך באוניברסיט ה העברית , באוניבר - 
סיטת ת׳־ א ובבית־התפוצות , שהעני ק 
לו א ת התוא ר עמית־בבור . 

האודיטוריום המרכז י ש ל הבניי ן 
ייקרא על־ש ם בנ ו עוזיא ל שפיגל , 
שניספה באושווי ץ ב־944ו . 


רות שמי ר ואברה ם שפיגל : 
שיא ש ל 3 מיליו ן דולר ' 


עד* עצ<ון-1 ק 

אילתורים 

מחשמלים 


עדי עציון : 
נלחמת בחוטי ם 


^ת האב , הב ן ורוח־הקור ש מכירי ם 
שנים. כיום , בעיד ן הפמיניסט י י ש ג ם 
אם, ב ן ו.״רו ח האב . לפחו ת ע ל הבימה . 

מה קור ה כשהחשמ ל מתקלק ל 
באמצע העבודה ? אמ א מתקנ ת בעצמה . 
לא כ ל אמא , אב ל הזמרת־שחקני ת ער י 
עציזן מתגבר ת ע ל פדר י החשמ ל רפ ־ 
רטייים שלה , מטפס ת ע ל כיס א בנעל י 
עקב־גבוה ומתקנת . 


ערי עציון , אש ה נמרצ ת ועסוקה . 
בשבוע אח ר הי א מופיע ה בחמש־ש ש 
הפקות שונות . -שמפרחת * בקיבו ץ 
אחר, ערב־קפר ט קור ט ויי ל בקיבו ץ 
אמר, -מישח ק קונצרט " בתפ ן ו-אד י 


ופוס" מטע ם מת־ ו (מרכז־תיאטרוני ־ 
ניסיוני} בצוותא . 

לפני שבועיי ם שב ה מהופעו ת ע ם 
-טרמולו בצו ל וחצי " בפסטיב ל באיט - 
ליה, שלוש ה חודשי ם כלב ד לאח ר 
שהעלו א ת המופ ע בפסטיב ל במכסיקו . 
תוך כרי , הי א מכינ ה יציר ה חדשה . 
שאת החל ק הווקאל י של ה כתב ה על־פ י 
שירים ש ל המשורר ת זלד ה ד ל שתוע - 
לה כשבו ע הראשו ן ש ל יולי , כפסטיב ל 
׳!לילות יפו" . א ם ז ה ל א מספיק , א ו הי א 
נם מגדל ת שלוש ה ילרי ם כגיל־ההת - 
בגרות ומשפצ ת בעצמ ה א ת דירת ה 
החרשה. 

כאחת ההצגו ת של י -אד י ופוס " 
נאלצה להפעי ל א ת החל ק השנו א עלי ה 
ביותר, מתו ך ניסיונ ה הר ב בשיפוצ י די - 
רות ותיחזוק ו השוט ף ־ חשמלאות . 
פתאום מצא ה עצמ ה לבר ה ע ל הבימ ה 
עם מנור ה תלוי ה באווי ר בל י נור ה 
כיוון שהא ב בהצג ה שיי ר לעול ם הרו ־ 
חות (לא ו דווק א קדושות) , החליט ה י* א 
לבייש א ת המוניטי ן של ה כאח ת ממל * 
מתהא לתורי ם ולהתגב ר ע ל פחדי ה 

ערי אור ה אומץ , עלת ה ע ל כיס א 
(שאמור לסמ ל א ת הב ן בהצגה) . -הת ־ 
חלתי לעשו ת טיפולי ם לחשמ ל בגו - 
בי , מספר ת ערי . -בעו ר אנ י אומר ת 
את הטקסט , ניהלת י מילחמ ה כחוטים . 
הסתבר שאירע ה ש ם תקלה . להפתעתי , 
הצלחתי לתקן , וזכית י אחר י ההצג ה 
במחמאות מצ ד אנש י התאורה׳* . 


אברהס מדי י וחנו ך ש< 2 

הופעה 
באולם רי ק 

ח״כ יצח ק זיג ר נפט ר לפנ י שנתיי ם מהתקף־לב , 

וחנוך שגב , מנכ׳׳ ל האגור ה לקידו ם התיירות , ד " לי - 
טו להקי ם על־שמ ו קר ן מילגו ת לתיירות . 

בשבוע שעב ר ערב ו ארוחת־ער ב חגיגי ת במלו ן 
דג א ל בהרצליהיפיתו ח ומבר ו כרטיסי ם ב־סס ג ש׳־ ח 
לא ש , כשכ ל ההכנסו ת מיועדו ת לקר ן המילגות . 

מ"**" נייג׳ ל הות׳יין , כוכ ב סידר ת מזלו ־ 
וזה הבריטי ת -כן , אדונ י ראש־הממשלה" , (אי ך 
לא?), שהתרג ש מהפגיש ה המחודש ת של ו ע ם עמית ו 
משככר הימי ם יוס י גרבר , אות ו הכי ר לפנ י חצ י יוב " 
בררום־־אפריקה. ו*־ ׳ 

אחדי ארוחת־הער ב והנאומי ם ככ ר הית ה השע ה 
מאוחרת. כשהגיע ה תור ה ש ל שלישיי ת ארל ר להו ־ 
פיע, פת ח אח ר מחברי ה בסיפור : -כשיוצ א לב ו לה ר 
פיע אחרונים , אנ י נזכ ר בהופע ה אחת , גם־כ ו באול ם ו 
גייל.^ילשי־<יע ״יינ ו לעא ת לממה , י? נ הקה ל 1 

-את הנשארי ם אפש ר הי ה לספו ר ע ל י ד אח ת 1 
אבל ה ם חי ו פזורי ם כאולם . כשעלינ ו לבימ ה אמרת י 
להם: ־לפחו ת תתקרב ו לבימה ׳ וה ם ענו : ־כב ר ל א 1 
כראי, אנחנ ו אל ה שצריכי ם להופי ע אחריכם׳״ . 1 


נייג׳ל 

הות׳ורן: 

פגישה 

מחודשת 


סיובהאן: 

הזכוכית 

התנפצה 


בננחרמח 

סיבסוב* 

אוהבים 


חד ע ם ריי ב סטיואר ט מהיורימיקס , הגיע ה ארצ ה ג ם 
אהובתו סיובהאן , אח ת משלו ש חברו ת להק ת -בנג ה רמה" . 

הביקור כמע ט ל א התקיים . סיובהא ן פאה י וריי ב סט ־ 
יוארט, נפרד ו בשנ ה שעברה . דוב ר להק ת -בננ ה רמה " 
טען אז , שהפירו ד הו א ר ק בגל ל שהשניי ם עסוקי ם מרי . 
האמת הי א שסיובהא ן תפס ה אות ו יוצ א ממועחרליל ה ע ם 
בלונדית אחר ת ע ל זרועו . סיובהא ן היפה , 26 , יליך ת אי - 
רלנד! בוגר ת מכו ן אופנ ה בלונדון , חזר ה א ז לחבר ה משכ י 
בר הימי ם פיל , סול ן להק ת הפאנ ק •אלוהים״ . . 

מריבות ז ה ל א ר ק בי ן נאהבים . אי ך מסתדרו ת שלו ש 
בנות, שעוברות , שרות , מקליטו ת ומופיעו ת יחד ז 

-כשגרנו שלושתנ ו יח ר בדיר ה בלונדון , רבנ ו תמי ר 
על עבודו ת הבית , והיינ ו נוסעו ת לאולפ ן ההקלטו ת כ ל 
אתת לחו ד ומקליטו ת חומד , בל י להחלי ף מל ה כינינו : 
והכל בגל ל ניקיו ן הדירה' , סיפר ה סיובהאן , לאח ר שהיו ד 
סיס בינ ה לבי ן ריי ב סטיואר ט שב ו לתיקנם , והי א עומו ח 
ללדת א ת בנו . 

-הפיצוץ כי ן שלושתנ ו איר ע כאש ר ידי ר שלנ ו הגי ע 
לביקור כדיר ה המשותפת . הו א טר ק א ת הדל ת בחוזק ה 
והזכוכית התנפצה . התפתח ה בינינ ו מריב ה קשה , מ י 
מאיתנו תשל ם בע ד הזכוכית . אחר י שהרוחו ת שככו , מ ד 
לטנו שנגו ר כ ל את ת לחוד* . 

החלטה ז ו הציל ה א ת שלישיי ת -בננ ה רמה * מגירושי ם 
מיקצועיים. באר ץ התפרסמ ה הלהק ה בתקליט ה המצלי ח 
-ויחי אמיתי־ , ע ם הלהי ט -תעלו ל לילה" . 


יום רביעי , כ , בסיו ן תשנר ז - ?6.198יל ג 
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'עמו ס אטינג ר | אב י פאנ ק 

למי התכוו ן המחב ת ן תמי ד פאנקיס ט 


עמוס אטינג ר ע ם אופיר ה נבון , בפסטיב ל ברע : ג ם יפה , ג ם חכמה . 


"לעולם אי ן אנ ו מוצאי ם א ת ז ו שחי א יפה , חכמ ה וג ם בעל ת חו ש הומור , ג ם 
מסית וב ם עשירה . לכ ן אנ ו עושי ם פשרו ת ואוהבי ם אותן , ג ם א ם נתברכ ו ר ק 
נחלק מ ן התכונו ת הללו . אלי ם הית ה שונ ה מאחרות . הי ה ל ה מרא ה ש ל מדונ ה - 
מחנו, אמריקנית" . כ ר כות ב עמו ם אטינג ר (-חיי ם שכאלה") . בספר ו השיש י -שג ־ 
עון ושמ ו אלים" , שיצ א לאו ר באחרונה . 

גיבור הספ ר רור ף אחר י עלמ ה ששמ ה אליס . בחיפושי ו אחריה , המתפרשי ם ע ל 
פגי יבשו ת ושנים , פוג ש הגיבו ר דמויו ת שונו ת ומגוונות . רכי ם שואלי ם א ת 
אסינגר, א ם זה ו רומ ן מפתח , מנסי ם לאת ר א ת הנפשו ת הפועלות , למצו א הקש - 
רים, לזר1 ת מכרי ם באר ץ וכעולם , לנח ש מ י הית ה אליס . 

אחת הדמויו ת המדוברות , מבקר ת אמנו ת ניו-יורקית , אות ה מתא ר אטינג ר 
כ,אשו, שכ ל אחיזת ה בחיי ם הי א הרע ל הנוט ף מכתיבחה , ובכ ל אש ה אחר ת הי א 
רואה פוטנציא ל תתרות י שעלו ל לגזו ל ממנ ה א ת הגברים... * עמו ד וחצ י מוקדשי ם 
נספר להתקפ ה מוחצ ת ע ל המבקר ת האמנותי ת הזו , ע ל צורתה , אהבותיה , שנאו - 
תיה והעדפותיה . 

רבים מקוראי ו ש ל אטינג ר בטוחים , שי ש פ ה חיסו ל חשבונות , וכ י מבקר ת 
האמנות הי א אול י מבקרת , אב ל לארדווק א אמנות , ושהי א ג ם ל א כל־כ ר אמריק - 
נית. 

לא צרי ך לנחש , למ י מופני ת האש.. . 


איך ייתכ ן שבחו ר נול ר ע ם 
שם־מישפחה כזה ? שואלי ם א ת אב י 
פאנק, מא ז שפאנ ק נכנ ס להיסטורי ה 
כמושג, כציו ן אופנה , אול י תקופה . הי ו 
אפילו שחשב ו שזר . גימיק . להדים . הב - 
חור באמ ת נול ר ע ם הש ם הזה . 

אבי, אח ד היחידי ם באר ץ הנוש א 
את הש ם פאנק , מלב ר גרושת ו הצייר ת 
ערית פאנ ק וילדיהם . הו א נול ר כמחנ ה 
עקורים בגרמניה , לש ם הגיע ו הוריו , 
ניצולי שוא ה יליד י פולין , שאיבד ו א ת 
מישפחותיהם. אבי ו היה . ככ ל הנראה , 
אחרון הפאגקי ם ס ל עי ר הולרת ו לורז׳ . 

-ער ל א מזמ ן הי ו ל י ד י הרב ה קרו - 
בי מישפח ה פאנקיסטי ם בעולם . אב ל 
מאז שהפאנ ק יצ א מהאופנה , ג ס ה ם 
נכחדו", התלוצ ץ אב י במסיב ת הפתיח ה 
של הסטודי ו החר ש של ו לנריאות־תנו ־ 
עה־מחול •ניו־יו " ברמת־אביב . הסטו - 
דיו שב ו שותפ ה ג ם ג׳ק י ירושלמי , 
חברתו לחיי ם ולעסקים , הו א צאצ א 
חרש לסטודי ו של ו למחו ל ולתנוע ה 
בת״א. 

-מתווי הפני ם ש ל אבי , ש ל בת י 
ושלי, אנ י מסיק , שאול י מקו ר הש ם 
פאנק הו א במונגוליה . פע ס הי ה בממש - 
לת ס ץ ש ר בש ם פאנ ק א ו אול י סאנג . 
ככל אופן , חיית י ע ם הש ם הז ה הרב ה 
לפני שהו א הפ ך אופנה" . 

בשבע שנו ת פעילות ו ש ל -סטודי ו 
פי", התרחש ו ש ם ל א מע ט קוריוזים , 
כשבין תלמידי ך ש ל אב י נמנ ו ריט ה 
(עדיין נשמ ה המל א יהאן־פירוו) , אב י 
טולדנו ועופר ה חזה . כשחנו ך רוז ן הי ה 
בצבא הו א לימ ד פנטומימ ה בסטודי ו 
3י. -יו ם אח ר השאי ר א ת התי ק הצבא י 
שלו ככניסה . פיתאז ם ראינ ו מישה ו יו - 
צא בריצ ה ע ם התי ק ש ל חנוך , שב ו 
ריכז א ת ׳כ ל הבי ת שלו׳" , מספ ר אבי , 
-רדפתי אחרי ו וחנו ך בעיקנותינו . 
המירדף ברחובו ת ת״ א אחר י התיק , 
ניראה במ ו סצינ ה מסרט . ז ה נימש ך ע ד 
שתפסנו א ת הגנב" . 


מרלגוליז 


פרוסי לוסיא ן רגנבוג ן 

אביר הליל ה 


ן, £'י • 

?1^ 


מימין לשמאל : פרופ , לוסיא ן רגנבוגן , אמי ל נטל ן ופח־פ ׳ 
צבי יעבץ : העברי ת ש ל המלכ ה אליזב ת 


0וופ׳ רגנבוגן , סג ן מנה ל מתלקת־עיניי ם בבית־חולי ם שיכ א ופרוס ׳ 
באוניברסיטת קרסי י בפאריז , קיב ל באחרונ ה א ח התוא ר פרו ם מ ן 
המניין באוניברסיט ת ת״א . 

רגנכוגן נוד ע באר ץ הולדת ו רומניה , ככדורסל ן מצליח ■ לאח י £י י 
תמחה ברפואת־עיניי ם על ה ארצ ה ב ־ 1961 , ונש א לאש ה א ת פ נ 
(בלשנית כמיקצועה) , א ם שנ י ילדי ו(1 7 ,18) . . 

לרגל המאור ע המשמ ח ער ך ל ו ידיד ו אמי ל גסלן , בע ל מיסעו ח 
יקספה" בצפו ן ת״א , ארוחת־ער ב חגיגית . בי ן האורחי ם נלא ו פרו ם 
משה מני , ד״ ר מש ה מודעי , (אחי ו הצעי ר ש ל יצחק / סג ן מנוז ל מתח י 
לים שיכא , פרום ׳ צב י יעבץ , פרום ׳ רו ר סר , פרופ ' מש ה לז ר נא ף הו א 
סגן מנה ל מחלקת־עיניי ם בשיבא) . , 

פרופ׳ רגנבוג ן ידו ע כבע ל חוש־הומור . נשי א אוגיגרסיס ת ת״א ו 


שחיה כ ך היה . יהוד י אנגל י קיב ל תוא ר אבירו ת מהמלכ ה א ל זבת י 
כשנפגש ע ם ידידיו , סיפ ר לה ם בהתלהבות : -את ם מרעי ם שהמלכ ה 
מבינה עברית? " אי ך ז ה יכו ל להיות ? שאל ו אותו . 


סווינג אאו ט סיסט ר 

עירבוב מוצל ח 

לקורין דרורי , סולני ת -סווינ ג אאו ט סיסטר״ י 
11111 שתקליט ם -טו ב יות ר לנסוע" , יצ א לאו ר בהדפס ה 
]851 י ישראלית , י ש נוסת ה משל ה ליציר ת המוסיק ה שלה . 

1111 -ק ח מנ ה אח ת קורי ו דרור י - מעריצ ה נלהב ת 

11111 ש ל שירל י פייס י ומעצבת־אופנ ה במיקצוע ה - הוס ף 
1111 ל ה שנ י נגנ י מוסיק ה אלקטרוני ת מצסורבריטניה , 
11111 שהתערבב ו היט ב קור ם ברוט ב כוו־הד״יתו ו ש ל לי ד 
||||| ק ה אמנותי ת רציני ת במנצ׳סטר . 

111 ערב ב א ת הב ל ביחד , עש ה מז ה מחי ת(פירה ) וי ש 

■נ ל ך סווינ ג אאו ט סיסטר" , מצהיר ה קורי ו ררורי , הנ ד 
₪§| עיר ה ע ל עצמה , שג ם המאכ ל האהו ב עלי ה הו א 


פירה חפוחי־אדפה . . . 

המחיח האהוב ה ע ל קורי ו הי א כדלהלן : -ק ח 
תפווזי־ארמה אמיתיים , ע ם קליפ ה אדמדמה , קל ף 
'אותם ועש ה מהם . מידה . לז ה הוס ף חל ב מל א וקור ט 


%!ןו ן י יי " י״־ ו י  ־ ־ ׳ 

פילסל טחו ן טרי" ■ 

מגאזין פו ס בריטי , שהתייח ס לדימו י המתי ת ש ל 
קוריו, ציין : -עמו ק בתו ך המיר ה ש ל קורי ו מתרח ש 
משהו. כי ן חפיסו ת האינסטנ ט ש ל סיזמונ י המיצע ־ 
דים הרגילים , אי ן ספ ק ש׳סווינ ג אאו ט סיסטר ׳ טעי ־ 
מים הרב ה יותר . המירש ם ש ל קורי ן הוא , ככ ל הביר ־ 
אה, המירש ם הנבוף . 


המלכה, של א הבינ ה א ת הטקס ט ריעבי" * שאלה : ו- י אי ז ד 
דיפרנט ד ן ד ה אד ר נייטם? ׳ שפירוש ו באנגלית : ׳מדו ע אבי ר ז ה שונ ה 
מהאחרים׳.״ אב ל נ ם ׳מ ה ■נשתנ ה הליל ה הוד . מכ ל הלילות׳״ . . 


יום רביעי , כ ׳ בסיו ן תשמ״ ז -  17.6.1987 


סווינג אאו ט סיסטו : 
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יצרנית מוצר י הניקו י וההבדק ה מסי 1 בעולם . 

יבוא: ד^יממ ׳ , שיוו ק : בר ק אבנ ר מפיצי ם בע״מ . 


ווו ארד : אי ש ע ם זק ן ב ן יומיים . המצי א מכונת־נילו ח חשמלי ת 
מיוחדת, שמסדיר ה בעצמ ה א ת האפק ט 


ל ישרא ל המתעניינ ת 
יודעת, שבאפריל־מא י 
הציגו שנ י אמני ם 
ישראלים, משד , קופפרמ ן 
וצבי גולדשטיין , תערוכות־יחי ד במרכ ז 
פגמפירו, פאריז . הקארט־כלאג ש ש ל יונ ה 
פישר. ברזמנית , ר ק מעטי ם ידע ו ע ל כ ה 
הציג ש ם עו ד ישראל י אחד , רו ן אדר י 
כל ישרא ל המתעניינ ת יודעת , 
שנ״דוקומנטד"", האירו ע החשו ב כיות ר 
נאמנות האוואנגארדית , משתתפי ם 
שישה ישראלים : מיכ ה אולמן , צב י 
גולדשטיין, נחו ם טכת , דנ י קרוון , בוק י 
שוורץ וסרג ׳ שפיצר . ר ק מעטי ם ידעו , 
שיוצג ש ם עו ד ישראל י אחד : רו ן ארד . 

מי שהיד , בחור ש שעב ר כפאריו , על ה 
פלג אח ד ע ל הררגנו ע השמאל י 
בקומת־הקרקע ש ל פומפירו , הגי ע א ל 
קיר מקורי־בצורתו , בקומפוזיצי ה 
עתידנית, כארום־זריב־שחור , שא ם עבר ת 
דרך פתת־הסתרי ם הקבו ע בר , נכנס ת א ל 
מה שהמוזיאו ן הגדי ר -מגמו ת חדשות" . 

מוזיאון פומפיד ו רוא ה א ת עצמ ו ע ם 
היד ע ל הדופק . כא ן ועכשיו , ש ם ומחר . 

־ הי ד ש ל אוצר י הסומפידו , שצילמ ה א ת 
העיצוב בתמוגת־מצב , מצא ה שמונ ה 
סמני־מגמות. אח ר מה ם הו א - רו ן ארר . 

רון אר ד ג ר ועוב ד בלונדון . 
במיקצוע, הסטודי ו שלו , *מ 0 0ח0 , 


מראה ברוטאל י לשי ק 
תעשייתי 


1^05 יריעו ת אחרונו ת 


שם־ז־בר. -הו א כמע ט אסכולה" , אומר ת 
מעצבת שחור ה משם . פרסים . מיט ב 
כתבי־העת, מיקצועיי ם ולא , מתעסקי ם 
ללא הר ף ב ו ובמוצריו . מייצ ג א ת 
בריטניה באירועי ם בינלאומיים . אגב , ל א 
מזמן קיב ל ארר , הנוש א ר ק ררכו ן 
ישראלי, רישיון־עבוד ה בבריטניה . במ ו 
שטרה לפעמי ם בביורוקרטיות , קר ה ג ם 
לי! ל א מזמ ן הי ה אמו ר לייצ ג א ת 
נריטגיה באיז ו תערוכ ה בינלאומית . 
הייצוג כול ו עמ ד כסימן־שאל ה מכיוון , 
שהנציג הרשמ י הי ה עסו ק.במאבקי ם ע ם 
פקידי מישר ר הפגים , שביקש ו לגרש ו 
מהאי, בתו ר ז ר נטו ל ניירו ת מתאימים . 

עיצוב. מיקצו ע ע ל גבו ל האמנו ת 
והחיים. האמנות , בעיניי ם מסורתיות , 


הביטה עלי ו מגבוה . ר ק התפישו ת 
החרישות התחיל ו לקר ב אוחו . תהלי ך 
בלתי נמנ ע מהרג ע שב ו העט ה מארס ל 
דיושאן, ב־1913 , ע ל אסל ת בית־שימו ש 
איטצלה ש ל יצירת־אמנות . יציר ת 
אמנות הי א ל א נרות־חנוכה , ומוצרי ה 
אפשר לה ם להיו ת שמישים . ל א רק י 
בניגוד להתנשאו ת ש ל אלפ י שנו ת 
אמנות, לראות ם נלכד . העיצוב , כמ ו 
הצילום, נעש ה יות ר ויות ר הל ק מהעניין . 

העיצוב נכנ ס למוזיאונים . במחלקות , 
באגפים, בתערוכו ת מיוחדות . מוזיאוני ם 
מנים אוספי ם ש ל עיצו ב לדורותיו . 
מארכיטקטורה ומטה . רהיטים . 
מוצרי־חעשייה, גראפיק ה שימושית , 
עיצוב סביבתי , אופנה . הכל , כעצם . 
נתקבלה ההגדרה , שאמנו ת הי א מ ה 
שהאמן קוב ע שהי א אמנות . 

בחיים, למרו ת הכל , עו ד ל א הוס ר 
החיץ ע ר הסוף . העיצו ב עדיי ן קצ ת 
בן־חורג. אולי , משו ם כך , ל א איוכר ו 
סוקרי־האמנות המקומיי ם א ת רו ן אר ר 
במכה ראשונה . ואול י גס , משו ם שהו א 
נטוע הרב ה יות ר בתודע ה הבריטי ת 
מאשר בישראלית . רו ן אר ר מעול ם ל א 
פעל בהקש ר ישראלי . בגי ל  23 נס ע 
ללונדון, ול א חז ר מא ז לישראל , אל א 
לחופשות. שו ם תיו ג ישראלי , זול ת 
הדרכון. 

יש עיצו ב לתערוכ ת העיצו ב 
בפומפידו. רו ן א*ר , נתקלי ם ב ו ראשון . 
גם בקטלוג . מפנ י שהש ם מתחי ל ב"* ■ 
ממנה מוזרה , ענקית . ע ל יר , מירק ע ש ל 
טלוויזיה, וב ו האמ ן מסביר . רי 1 איי , 
איש ע ם זק ן כ ן יומיי ם (המצי א 
מבונתיגילוח .חשמלי ת מיותרת , 
שמסדירה כעצמ ה א ת האפקט) , מסופ ר 
כמו טירו ן ש ל המארינס . לבו ש מרושל . 
משהו באמצ ע הדר ך בי ן צ׳לס י 
וקן־התנועה. אנגלי ת במיבט א צברי . 

מסביר א ת העני,[ • , ״ 

המכונה המוזרה , שנראי ת כמ ו 
מגרסה ענקי ת היא , באמת , .מגרסה . 
רהיט, כיס א נאמר , נמא ס עליך . את ה 
מכניס אות ו ללו ע המכונה , לוח ץ ע ל 
המווג והכיס א הופ ר לקוניות־עז ■ יי׳י ז 
""ר, סחו ה א ו יותר , למצנ-צביוונש ל 

קוש. את ה יטללוזזו ו ולעצ ב טמנ ו הפ ז 

שימושן א ו לא־שימוש י חדש , א ו להכני ס 
אותו לקמין . או . לרו ן אר ר ל א איכפ ת 
מה תעש ה מזה . תמי ד את ה ימ ל לה ב א 
את הע ץ של ך לטיפול־חוז ר במכונה . א ו 
לחילופין, לאחס ן א ת מ ה שגרס ת 
ולהשתמש כמקו ם שהתפנ ה בדירת ו עק ב 
השמרת הרמי ם כנקודח*ג;יייףיית ^ 
הדימיון של ך נקר א לדגל . מ ה תעמי ד 

במטס הרהיט ? י . 

מוצר מושגי . בלשו ן אחרת , או ל ! 

מוצר ממקורו ת ההומו ר ש ל המייסטר , 
שהוא, כאמור , נכנ ס לשמיניי ה ד״סותח ת 
של נותני־הכיוו ן לעיצו ב בעולם . מקו ם 
טוב בגארניטוו־ה . תיא״ונה • .י - 
-רון אר ד הו א ש ם ח ם בעולם׳־ , אומ ר 

לי מעצ ב ישראלי . פומפיר ו ודוטמנט ה 

הם אירועי ם שקורי ם עכשיו , אב ל הוא , 

מלו ב ן 36 , דמו ת מוכר ת בפורומי ם 
הבינלאומיים ש ל העיצוב . 

מלף בתל־אכיב . ילדו ת "■יו • 
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מאת עמנוא ל בר־קרמ א 


בסיגגון בלתי־שינרתי , דיול ר ל־י?וח 0 
ץן0י. הש ם ל א נבח ר סתם . הסטודי ו 
מעצב ר ק פרי ט את ר מכ ל דבר . אי ן ייצו ר 
המוני. ייחו ר נוסף : שימו ש בכ ל החומרי ם 
הקיימים, מוכרי ם וחדשניים . יאנ י מכני ס 
חומרים תעשייתיי ם לשימושי ם ביתיים" , 
הוא מסט ר בראיון . 

אני מתכונ ן במוצרים : בורס ה ננריש ה 
ארד: -את ה ל א יכו ל לתא ר לעצמ ך במ ה 
שהיא נוחה" ) עשויי ה מברז ל ומפלרה . 
שולחן עשו י במשול ב מזכוכי ת מעוצב ת 
בדימוי ש ל זכוכי ת שבורה , ע ם חיבורי ם 
של חישוקי־נחושוז . ארון־מרסי מ התופ ס 
קיר שלם , שקיבל , לל א ספק , א ת 
השראתו מארגזי־התסוזי ם ששימ ש א ת 
התר החלוצ י לאיחסון , בעיקר י ש ל 
ספרים. זכ י מד , עו ר הי ה להם . 

המיטות שהו א מעצ ב עשויו ת להיו ת 
מוצבות ככ ל גובה , עשויו ת מב ל חומר . 
מלת־המסתח: פונקציונלי . לקוחותי ו 
מקבלים מוצ ר שעוצ ב בשבילם . ה ם 
רוכשים אצל ו קומפלט : משל ב התיכנו ן 
על הניי ר וע ד ההתקנה . 

מבקרת עיצו ב בריטי ת הגדיר ה א ת 
סימונו כף : "מרא ה ברוטאל י במיקצ ח 
של שי ק תעשייתי" . ל א מתנז ר משימו ש 
בהיי־טק, כמ ו שימו ש בשלט״רחו ק 
ובמחשכים למנורו ת שולח ן וכיו״ ב 
מוצרים חשמליי ם ביתיים . 
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;ייצוב מימצו ע ע ל נבו ל האמנו ת והחיים . יציר ה אמנו ת הי א ל א נרות-חנוכה , ומוצרי ה יכולי ם 
להיות שמישים . ל א רק , לראות ם בלב ד 


עירונית ר׳ . אימ ו אסת ר סרץ־ארר , צייר ת 
מוכרת, אניו , גריעה , צל ם ואי׳דמיג״ל . 
-למד הרב ה במיסדרונו ת וע ל שפת-הי ם , 
צוחקת אימו . ל א גמר • ב ־ 4 ?  19 ,אחר י 
ב(לחםת־יום־ר.ביםורים, נס ע לחו׳דלארץ . 
במו רבים , רכי ם אתר י הטראומה : נופ ש 
עם חשמן־־נפש . לונדו ן ש ל שנו ת יי* 0 2 ־ 
עיר תוססת , בשבי ל מ י שמגדר ת ל ו 
אמנות ני ן כפות־היריים . צעיר , אתר י 
שנה ש ל ׳בצלאל׳ , מסתוב ב בלונדו ן ע ם 
עיניים מתרחבות . 

'׳אסתר פרץ־אר ר מספרת ■ א ת ז ד כל ■ 
-רון פנ ה וביקש : להתקב ל לאקדמי ה 
לאדריכלות.. פנה , נבח ן והתקבל . בי ן 


בוררים שהתקבל ו בי ן מאו ת מועמדים . 
למר, והוסמך . במרוצ ת הלימודים , תפ ס 
שלא יהי ה אדריכ ל ש ל בניינים . עב ד 

לעיצוב־. . . . 

. . הו א נשו י לעלמה , אהבת־נעוריו , 
שהיא דוקטו ר לפסיכולוגיה . י ש לה ם 
ילר. 

יש ל ו ג ם אח , מוסיקאי , מתגור ר 
שנים רבו ת בארצות־הברית . ז ה הצ ד 
היותר עגום : שג י אחים , ב ל אה ד קליט - 
■ בתחומו, וא ף את ר מה ם ל א ח י בישראל . 
יש שקוראי ם לז ה בריחח־מוחוח , אנ י 
קורא לז ה דימום . 

מי שמחפ ש לעצמ ו א ו לביח ו פריטי ם 


המחירים ל א 'זולים . אבל , ארר ו 
-עדיי! כני־אד ם מסוגלי ם לעמו ר בהם* . 
זול, יחסי ת למוצ ר מקורי , ע ם כ ל 
המיומגויוח־הנילוות, העומדו ת לרשו ת 
הלקוח. 

טיטפר מחירים : מיטת־יחי ר -  106 
ליש־ט: מיט ה זוגי ת - 54 ! ליש״ט ■ 
מיטת קינג־סיי ז -  170 ליקר ט 
טיטת־אסיריון(עשויי ה מצינורות־פלדה ) 

.  400 ליש״ט : מיטת־מר ף מרותק ת 

לקיר, פלו ס סול ם ־ י  320 ליש־ט . שולח ן 
זכוכית־נחושת -  2,000 ליש״ט . 

אגב, הו א גם ■ מוכ ר פוסטרי ם ש ל 
מוצריה  75 פני , לפוסטר . 


יריעות אחרונו ת 


רז־ ז 


מזמינה אות ך 


לפניך 5 ממכונו ת הכביס ה הפופולאריו ת בישראל . 
מחירן זהה , פאו ת א ו יותר , וכול ן תכבסנ ה עבור ך א ת 
אותם 5 קילוגרם . ואולם , א ם תשוו י תכונותיה ן תגל י 
במהירות כ י אח ת מה ן מציע ה ל ך הרב ה יותר . 
איזו מהן ז השוו י ותווכחי . 


קריסטל 


פיליפס  099 


סוסו לור ד 


אלקטוהג׳ט 


סימנס  650 


הכינות 

10 שנו ת אחריו ת 

על המנו ע והמיכ ל 


שליטה במהירו ת הסחיט ה 


התאמת עצמ ת הסחיט ה לסו ג הנגיס ה 


צנרת פנימי ת מפלסטי ק קשי ח 


צנרת גומ י 


עמידה גנלו ר וחומר י חלגנ ה 

מיכל מפלסטי ק משוריי ן 

אין חלוד ה,חורי ם מזילו ת 


מיכל 

פלדתאל־חלד 


40פ״מ ^ 
(2 מרצפות ) 


45ס״מ 


רשימת היתרונו ת ש ל פיליפ ס עו ד ארוכה . לדוגמ ה : 
תכנית חסכוני ת ל2/ ! כביסה , מערכ ת בולמי־זעזועי ם 
ייחודית לפעול ה שקט ה ויציב ה במיוחד ,  11 אמצעי - 
בטיחות המגיני ם ע ל המכונ ה והמשתמ ש מפנ י 
שימוש שגו י ותקלות . פיליפ ס מציע ה ל ך היו ם א ת 
מכונת־ הכביס ה המתקדמ ת וב ו בזמ ן א ת המכונ ה 
הנוחה ביות ר לתפעול . ע ל כ ך יעי ד כ ל אי ש מקצו ע רצינ י 
ומכך תוכל י להתרש ם בעצמ ך בחנויו ת החשמ ל 
וברשתות.■ וביח ס למחיר . כא ן מצפ ה ל ך הפתע ה - 
מחירה ש ל פיליפ ס כמע ט זה ה למחיר ן ש ל מכונו ת 
אחרות, המציעו ת ל ך הרב ה פחו ת . 
ועכשיו איז ו מכונ ת כביס ה א ת צריכה ? 


פיליפס. חבר ת האלקטרוניק ה הגדול ה בעול ם 


אלקטרו מ.מ . סח ר מקבוצ ת  111 המשכי ר המרכז י 


איליי שלמת , ים • *נטוי ! נעד ל הנביאי ם וזיפח ! קניו , ■ומת-גן ( קמ ת טזצקיןןזיטטמסקיגןומוז-גן ; ונןי 1 וז״ייי ז 

אבי יוונ י אוסשדו״ק י  11 ר,״ ״ .ג1לדננו < ־ח ו ^ח>״, ה ני נ " 0 * 1*נקיי * חילי 1 • אליה ולנל : שוח תירושלי ם  29 יפי ( וינוטיננזק י 55 יא<*ל" צ • חז י אלקטרוניק ה : ני ת הפועלי ם 4 וחונות ! רממויל ד ג ז ואייל" * • , 
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מהירות 

קבועה 

מהירות 

קבועה 

3 

צנרת גומ י 

צנרת גומ י 

מיבל אמיי ל 1 

מיכל אמיי ל 

מיכל אמיי ל 

■■ 

43ס״מ 

ם 

הו 

לי 

פי 

\1 

ר 

אח צ 
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שראיתי אות ה בפע ם 
הראשונה הי א רקדה י המיקצ כ 
1 הי ה סוע ר וגופ ה נ ע בחן . הי א 
גבוהה ורזה , פני ה נאים ־ 
3ללראייגתי הכרי ס אחרי ם כמוערי ז 
אבל כשהי א הצטרפ ה ידעתי , 


א״ש" אכ ל כשהי א הצטרפ ה ידעתי , מי ו 
:^ ר יהי ה שלה . הי א כתר ה בש ם נת ו 
ודחי דוור , והי ה ברו ד למה . החלטת י רצ ו 
5ווחר ע ל כ ל התיאורי ם המיותרי ם ש ל פ ח 
^ת-נסש, ליקוי־נאישיו ת א ו ש ג 
מרנמעוכת, ולת ת לדרו ר לרבר . גו פ 

והר: .אנ י רוצ ה שהדברי ם של י יצא י י ה 
""קת הרב ה זמ ן ל א דיברת י ע ל העב ר 

רק א 0 אנ י הולכ ת ע ם ר א 
הפסיכולוגית של י בדלתיי ם סגורו ת ש ז 
ויוצאת מרוקנת . אנ י מרגיש ה ריק ה מכ ל י י 
הבחינות, חרוכה , אי ן משמעו ת בחיי ם ל ג 

שלי. ציפית י להרב ה יותר • ל נ 

לא הית ה ל י ילדות . ל א הרגשת י נ ח 
שדואגים לי , למרו ת שי ש ל י מישפחו ז נז ! 
חפה־וזמה. מרו ב שהי א חמה , שרפ ה ה ו 
אותנו. כשהיית י ב ת ארב ע ל א רצית י א 1 
להיות אני , רצית י להיו ת ילד ה אחרת , ל ו 
שייכת להורי ם אחרים . אצלנ ו בכי ת רכ ל ש ׳ 
היה מוזר , פרימיטיבי . הית ה דאג ה של א א ו 
סן העול ם הזה . ל א הי ה רכ ר כזה , שליל ד א ו 
תהיה חופשיות . ההורי ם רב ו ביניה ם ע : 
ואנחנו פחדנו . רצית י להיו ת כ ל דב ר 
אחר, ר ק ל א אני . ל א אהבת י א ת עצמ י ב ו 
נמואה החיצוני , נור א רצית י לרב ר ע ל ל ו 
זו, ע ם מישהו , להסבי ר שאנ י ל א י ו 
פנסוטית מעצמי , אב ל פחדת י שיגל ו ל 
שמשר! ל א בסר ר וההבאת י א ת זה . בכ ל ב 
לילה, לפנ י שהיית י נרדמת , היית י נ ו 
חולמת שאנ י ילד ת תפנוקי ם ואב א של י ה 
טניל אות י ע ל סוס . ע 

אבא של י הי ה בשביל י סמ ל ש ל צ 
גבריות. הו א הי ה גב ר יפה , ג ם עכשי ו א 
הוא יפ ה בעיני , הערצת י אותו , אהבת י ג 
אותו. עכשי ו אב א אד ם מבוג ר וחולה , ר 
אנל כשהיית י קטנ ה הו א הי ה הכל . אב א ז ו 
היה חז ק והו א שיד ר לג ו כוח . מחלת־נפ ש 
נאד. מהדב ר הז ה שנקר א ילדות . א ם נ 
הילדות ל א רגילה , ל א נורמאלית , א ! נ 
המחלה יכול ה להתפתח . כשחלית י נ 
פורתי בהורים , האשמת י אותם . סחבת י ז 
את המחל ה כ ל החיי ם שלי , אב ל א ת 5 
הויכאון קיבלת י בגי ל 23 . ע ר א ז ו 
הפגנתי המו ן כוחות . ז 

היינו חמיש ה ילדי ם בבית . אב א חל ה י 
מאור ול א יכו ל הי ה להמשי ך ולעבוד , י 
ווה הי ה תחיל ת המשב ר ש ל כולנו . 1 
התחלנו כולנ ו ע ם הרחמי ם העצמיים . ׳ 
אמא הית ה תמי ד עסוק ה ע ם הילדי ם ול א 1 
היד, ל ה זמ ן לרנ ד אתי . הגעת י ן 
לבית־ספר תיכו ן אב ל עזבת י כד י לעבו ד 
ולעזור כבית . כשהתחיל ה המילחמ ה ש ל 
לבנון התחלת י להרגי ש א ת ההרגש ה ש ל 
מוזרות, שאנ י ל א משה ו רגיל . ל א 
הרגשתי שמד , שאנ י רוצ ה י ש לי . 
התחלתי להרגי ש - אי־אסש ר להסבי ר 
את זד , ד ק צרי ך להרגיש , אפיל ו 
פסיכיאטר ל א מרגי ש א ת ז ה הו א ר ק 
רושם כדו ר וא ם ז ה ל א טו ב הו א רוש ם 
כדור אט־ . 

התחלתי לרזות , ל א אכלתי , חשבת י 
שאנשים ה ם תולעי ם מהלכות . הקאת י 
הטון. היית י בוכ ה כ ל הזמן . ל א ידעת י 
לדבר, כ ל הזמ ן צעקת י שאנ י רוצ ה 
למזח. ההורי ם של י ל א פג ו לעזרה . כ ל 
הטישפחד, ישב ה והתאבל ה על י כמ ו ע ל 
מת. וככ ה ז ה הי ה באמת . באיז ה שהו א 
מקום נהגת י מזה , אול י בגל ל האהב ה 
והדאגה הרב ה שגיל ו כלפי . ההורי ם ל א 
השאיח ר ב של א הלכ ו אליו . אפיל ו 
לקחו אות י לנצר ת לכומ ר ששמע ו עליו , 
חשבו שאנ י כב ר גמורה . ר ק היית י בוכה . 

עד שלקח ו אות י לרופ א מישפחת י והו א 
אמר שאנ י מאו ר חול ה נפשית , אב ל עו ד 
לא הבנת י א ת המשמעו ת ש ל 
פסיכולוגים, פסיכיאטרים . כ ל מ ה 
שאמרתי לה ם ז ה שאנ י ל א אוהב ת א ת 
הידיים וא ח הרגליי ם שלי . 

הייתי חצ י שנ ה בשיחו ת והי ה קש ה 
בכית, א ם כ י הוציא ו אות י הרכה , נסענ ו . 
לטיולים, הלכנ ו למיסעדות , וז ה ל א עש ה 
לי כלום . אחות י היתר , אומר ת לי ; מ ה א ת 
חצה שא ת ל ח היו ם אנ י מרגיש ה אוח ו 
דבר, ד ק ע ם יות ר ידע . אנשי ם לא - 
. פנינים מהחיי ם שלהם _ מ ה ז ה להיו ת 
טחכא. אנ י לוקח ת ליטיום . י ש ל י מאני ה - 
דיסרסיה, ה ם אומרים . היית י בקבוצ ה 
טיפולית שכול ם ע ל ליטיום , אב ל ז ה ל א 
עזר. הפצ ע ש ל האנשי ם האחרי ם יוצ א 
ייר שלי . אנ י תמי ד חוזר ת לאות ו ציר . 
אבא של י טוען , שא ם ל א הי ו רופאי ם 
הייתי אד ם גמור . אמרת י ל ו שא ם הי ה 
ננתז ל י רבדי ם מינימליי ם כשהיית י 
קטנה, ז ה ל א הי ה קורה , 

היו ל י כמ ה נסיוגו ת התאבדות . 

בלעתי המו ן כדורים . ידעת י שז ה ל א 
יוביל אוח י למוות , ל א רצית י למות , 
כשאת חיה , אכ ל מת ה מבפנים , ז ה יות ר 
קשה. רצית י שכב ר יקח ו אותי , יכניס ו 


אותי למכונ ת כביס ה ויוציא ו א ת 
הליכלוך שלי . 

כך הגעת י לאישפו ז פתוח . הרגשת י 
שנותנים ל י מעד ר לעבו ר ע ל עצמי . 
הפסיכולוגית נתנ ה ל י להרגי ש שאנ י 
מיותרת, שאנ י ל א צריכ ה תרופות . הי א 
נתנה ל י להרגי ש טוב , אכ ל הרופא ה 
רצתה שאק ת כדורי ם וג ם אמ א של י 
פתרה שאנ י אמות . הגעת י למצבי ם 
שככר ל א ידעת י מ ה לעשות . היית י 
נופלת ומנשק ת ל ה א ת הרגליים . ל א 
ירעתי כב ר מ ה לעשות . 

כבית־חולים ל א דיברת י ע ם א ף אחר . 
ראיתי אנשי ם שנבהלת י מהם . ידעת י 
שזה ל א אנ י וז ה ל א בשבילי . היתר , שע ה 
חופשית וברחתי . ל א רצית י לחזור . 
למחרת הפסיכולוגי ת לקח ה אות י 
לבית-חולים בעצמה . הרופא ה יצאה , 
נתנה ל י י ד וז ה נור א מצ א ח ן בעיני , 
נזכרתי בגן־ילרים . חוד ש של ם ל א 
התבטאתי, ל א דיברתי , ר ק שמעת י 
'אנשים. ל א קיבלת י תרופות . כשהתחלת י 
לדבר ל א הפסקתי . א ז התחיל ו להבי ן 
שיש ל י ג ם צ ר שני , ל א ר ק ריפרסיד * צ ר 
אחר הריגעש , צ ד שנ י שקט , אכ ל ז ה 
אותו דבר . התחלת י להתלבש , לאהו ב א ת 
עצמי, להרגי ש שאנ י מיוחדת . 

כשהשתחררתי מיחיד ת יו ם 
בבית־חולים הרגשת י שאנ י נכנס ת שו ב 
לדיכאון. רצית י כ ל הזמ ן לחזו ר ליחיד ת 
יום. ש ם הי ה כמ ו חממה . השתעבדת י 
ליחידת יום . הורת י הבית ה והיית י 
בשיחות בתחנ ה לבריאו ת הנפש . 
נרשמתי לקור ס מיקצוע י אב ל ע ם 
הרגשה קשה . התחלת י להכי ן שי ש רב ר 
שנקרא התמודדות . פגשת י אנשי ם 
צעירים בגיל י והתחלת י להוצי א המו ן 
אנרגיה, התחלת י לרזות , הכ ל במורי ם 
גבוהים. התחלת י לעכור . וא ת הית ה 
התקופה אול י הכ י יפ ה בחיי ם שלי . אב ל 
זה הי ה חולי . 

כל הזמ ן יצאת י לבלות , היית י ע ם 
בטחון עילאי . הרגשת י שכ ל העול ם ע ל 
כף הי ר שלי . נראית י מא ד מיוחדת . כול ם 
בכית דאגו , עקב ו בחררה . ל א קיבלת י 
את ז ה שאנ י חול ה וא ז הרופ א אמ ר שאנ י 
צריכה ליטיו ם וז ה יאז ן אותי . פחדתי . ל א 
רציתי. הרופ א מאו ר ביקש , אנ י זוכר ת 
את ההתפרצו ת היחידה , כמעט , שהית ה 
לי: העפת י עלי ו כיסא . אמרת י לו ; את ה 
לא תגי ר ל י מר , לעשות , אנ י ל א רוצ ה 
כדורים, של א יקצצ ו א ת הכנסיי ם היפו ת 
שיש ל י עכשיו . בסו ף הוציא ו ל י צ ו 
ואישפוו אותי . התנגדתי . אב א של י עמ ר 
מולי ע ם דמעו ת בעיניים . 

הרופא החלי ט שז ה מצ ב חולנ י ושאנ י 
צריכה מיסגרת . בבית־חולי ם התחרטת י 
שלא לקחת י א ת רליטיום , כ י א ז הי ה 
אתרת. כשהתחלת י לקח ת ליטיו ם אמר ו 
לי שאק ח ר ק שנה . עבד ו על י בעיניים : 

אני צריכ ה לקח ת כ ל הזמן . לקח ת 
כדורים בצור ה כרוני ת ז ה ל א אני , אנ י 
מתחילה להיו ת אד ם תלוי . בכיזדתולי ם 
נתנו ל י כ ל מינ י כדור י ארגעה . אחר י 
שבועיים נהיית י בדאון . בהתחל ה עו ר 
הייתי בהיי , אחר־כ ך ירדתי . המישפח ה 
הביאה 'ל י מ ה שרצית י בשבועיי ם 
הראשונים. רקדתי , השתוללתי , הביא ו ל י 
טייס ע ם המוסיק ה שאנ י אוהבת . החולי ם 
שמחו כ י נהי ה עליז . 

כשזה נגמ ר כ ל מ ה שרצית י הי ה 
לאכול ולישון . שו ם רכ ר את ר'ל א רציתי , 

; ל א עניי ן אוחי . היית י כמחלק ה כז ו 
1 שבקוש י עש ו משהו . עשרי ם אנשי ם 
־ יושבי ם מו ל הטלוויזי ה כ ל אח ד מסתי ר 
, לשני , שמונ ה נשי ם בתדר , שומעי ם 
. צעקו ת ממחלק ה א' , והאחו ת אומרת : אי ן 
ן מ ה לעשו ת נג ד זה , לכ י לישון , אנ י 
עכשיו במישמו־ ת ליל ה ואי ן ל י עצבים , 

* קינאת י שאנ י ל א יכול ה לצעו ק כר ■ י ש 
■־״ ל י מרירו ת כלפ י ביח־חולים , הטיפולי ם 

1 ל א תמי ר נכונים . 

אחרי חודשיי ם היית י כמצ ב מאו ר 


דרור 


מתחגבוה 


הבעירה, גבוה ה זרזה . פני ם נאי ם • חבר ה בנזועדז ן 
״אנזש״ • שמ ה האמית י חסוי . בחר ה לעצמ ה א ת הש ם 
הסימלי דרו ר • במקו ם לנת ח א ת בעיו ת הנפש , א ת 
הליקויים באישיות ה — מונזלז ג • .למרו ח שי ש ל י מישפח ה 
חמה״חמה. מרו ב שהי א חמה , שרפ ה אזתנ ר • "רצית י 
?״?ת כ ל רב ר אחר , ר ק ל א אני ״ • בעזי ם "י '"י " 
בוכים/ בעול ם של י אנשי □ נבזכים , הי א כותב ת ב ש ד 

פרי־עטה 


קשה. זחלת י ע ל ארבע . המישסח ה ל א 
נטשה אותי , בא ו יום־־יש , במיוח ד אמא . 
היתד, מביא ה ל י הבל . ל א השתתפת י 
בריפוי בעיסוק . הסתכלת י ע ל אנשי ם 
שעושים עבור ה מבוערת , אנשי ם 
שממרקים אותיו ת בשבי ל אתר־ב ך 
להרכיב אותן . אי ן לבנאד ם שו ם 
אינטליגנציה? מ ה זה , גמר ו אות ת הית ה 
רק כרי ת שסרגת י וכשהגעת י הגיח ה 
סרקתי אותה . התחלת י לכתו ב שירים ■ 
הדגש לז ה יצ א ל י מיחיד ת יום . ריברת י 
אל הד ף ב ל הזמן ■ 

פגשתי בבית־חולי ם אנשי ם מאו ד 
מיוחדים, אב ל כשהיית י מאו ר מדוכא ת 
לא הי ה ל י ריבו ד ע ם א ף אחד , ר ק ?ן ם 
עצמי. א ם ל א היתד . בא ה המישפוז ה שלי , 
'לא היית י מדברת . אנ י ל א זוכר ת א ף 
׳ רופ א שאהבת י לדב ר איתר . הרגשת י כמ ו 
שפן נסיונות . כ ל מינ י כדורי ם בלעתי ; 
ברור שהרגי ע א ת המאני ה וכדו ר נג ד 
• הכרור , נתנ ו ל י כ ל מינ י זב ל שהר ס ל י 
את הגוף . ברו ר אח ד עש ה ל י עצירו ת א ז . 
נתנו ל י ג ם י שמ ן קי ק נוס ף לכ ל 
־ התרופות . צרי ך למנו ע מאנשי ם 
שמחחולים לקב ל דיכאו ן ■להגי ע 


לביודחולים. בית־תזלי ם הויק , הו א 
אומנם עוז ר כדברי ם אחרים , אב ל הו א 
מכער והורם . אנ י ע ד היו ם ל א בטוח ה א ם 
יש ל י א ת מ ה שי ש לי , א ם מאני ה 
דיפרסיה הי א באמ ת המחלה . אנשי ם 
מגיעים לאישפוז , מבקשי ם מקו ם בטוח . 
יש ג ם אנשי ם שאי ן לה ם לא ן ללכת . י ש 
שס מישה ו שנמצ א ש ם כב ר  18 שגה . 

הלכו אית י באיטיות . ל א הסכמת י ע ם 
זה שאנ י צריכ ה להשא ר ש ם שי ש ח 
חודשים. לקרא ת השיחרו ר של י 
מכיח־החולים סיר ת ל י עבור ה בחוץ . 
הייתי ע ם חוט ר בטחו ן כצור ה ל א 
נורמלית, 'לעלו ת ע ל אוטובו ס הי ה 
להרגיש שבול ם צוחקי ם על י ומרגישי ם 
שאני ל א בסדר ■ , 

מולם החיי ם הו א ל א קל , אנ י 
מרגישה שאנ י ע ל סול ם רעו ע כב ר  28 
שנים, אב ל אנ י ג ם אוהב ת א ת החיים . 
אוהבת לשמוח . מרו ב שבכית י 
בדיכאונות של י ל א הי ו ל י עיניים . כב ר 
לא רא ו א ת העיניי ם שלי ; דו־ ו המחל ה 
האינטליגנציה של י יצאה . אני , אנ י 
יצאתי ור ך המתלה . א ם ז ה ל א הי ה קור ה 
בגל  23 ז ה הי ה קור ה בגי ל 30 . הכ ל הי ה 
מוסתר, ל א היי ה ל י למ י להוציא . ה ר 


הגעש יצ א בסו ף והלכ ה שרפ ה א ת כ ל 
הניח. 

עכשיו אנ י במועדו ן "אנוש" , עובד ת 
לפעמים. אב ל אנ י גר ה בבי ת ע ם ההורים . 
אין ל י פינ ה משלי . הלווא י שהי ה ל י 
חדרון קט ן משלי , שאוכ ל להבי א כלב י 
לחורה.בגיל י צריב ה להגי ע לעצמאות , 
לעבוד, להרווי ח כסף . אנ י ל א יכול ה 
לבנות או ו עצמ י ע ם המתחי ם האלה . אנ י 
מוכרחה לצא ת מהבית , מת ה שיהיד י ל י 
אי קט ן בתון ־ חמס ה מזא ת ש ל העולם. " 

שיר שכתב ח ררו ח 
"הקולסשליי׳ 
"כעולם של י הב ל משונה / כעול ס 
שלי דג ר ל א עולה / כעול ם של * כוא ב 
למולם/ כעול כ של י רואי ם ר ק זים. / 
כעולם של י כול ם כוכים / מעול ם של י 
אנשים נכןכ?0. / אכ ל מעול ם של ' 
כהלום/ הפ ג משונ ה ש ם הכ ל משתנה / 
שם הכ ל עונים / ש ם כול ם נענים / ש ם 
רואים א ת העולם / ש ם מוכי ם 
משמחה./ אמ ל כעול ם של י ד כ ד.לא / 
השתנדע ב*,.. ? העול ם שלי / ז ה העול ם 
שלכולם1* . 


ידיעות אחרונו ת זזז^זדס ו 


מאת עמי ת רייכ ר 

צילמה; ציפ י מנש ה 


^||| ור ה רוסנובסקי , הייל ת ב ת 20 , ג ם יפה , 
* ג ם עושה . מציירת , מעצב ת בגדים , 
^ חלונות־ראוור , תכשיטים , מלמד ת 
^ רישום . ביו ם שנפגשנו , מבר ה ציו ר של ה 
ב־500 דולר , לאיש־עסקי ם אמריקני . 

מישפחה פעיל ת אבא , מאר ק רוסנובסקי , רופ א 
ההתאחדות לכדורג ל ומנה ל מבו ן לרפוא ה 
ספורטיבית. האם , אנה , כנר ת בפילהרמונית . 


-הבית מטור ף לגמרי , כמ ו מיגרש־כרורגל . 
קליינטים ש ל אבא , אימונ י הכינו ר ש ל אמא , 
הפסנתר ש ל אחי . ר ק כי ו שתיי ם לחמ ש י ש שקט . 
הולכים ע ל קצו ת האצבעו ת - אמ א נחה . 

-גם אנ י ניגנת י עש ר שני ם ע ל כינור . באיזשה ו 
שלב היית י צריכ ה לבחו ר כמשה ו טו ב אחד . בחרת י 
נאמנות". 

איו ל ה עדיי ו גיש ה אחיד ה לציור . כ ל פע ם הי א 


לורה ווסנובסקי , חייל ת ב ת 20 , ג ם יפה , ג ם 
עושה • מציירת , מעצב ת בגדים , 
חלונות־ראווה, תכשיטים , מלמד ת רישו ם • 
אבא רופא , אמ א כנר ת בפילהרמונית . בי ת 
מטורף • ר ק בי ו שחיי ם לחמ ש י ש שק ט • 
משוגעת ע ל מוסיק ה קלאסית , וג ם ע ל דו ק 
כנד • ב ל הזמ ן צריכ ה לזוז , לשנות , להחלי ף 
• א ם ל א תגי ע רחוק , לפחו ת תגי ע הרב ה 


ס אל־ג ח מיוחד ; 

^נףחזוסופנל • : - •י■'־ ; 
^^תחיהמסגך* ■ 


מושפעת מציירי ם אחרי ם וממאורעו ת שקורים . 
בעת הי א מצייר ת פיגורטיבי , מודרני . קש ה ל ה 
לצייר א ת הציורי ם שדורשי ם עבור ה יות ר 
ממחשכח. הציי ר הנער ץ עלי ה הו א פרנסי ם בייקון , 
משהו בפרברטיו ת של ו מדב ר אליה . 
טהאימסרסיונסטים הי א מעריצ ה א ת גוגו , כגל ל 
העניין ש ל הצבע . 

נולדה ע ם עיפרו ן ביר . זוכר ת א ת עצמ ה 
מציירת כב ר בגי ל שלוש . למדה ■ אצ ל מורי ם 
פרסיים. יצת ק ססקטו ר הי ה המוד ה הראשון , אתרי ו 
למרה רישו ם אצ ל טיר ה גמבורד . "לפנ י שנ ה וחצ י 
הגעתי א ל איט ה גרטנר . איט ה נתנ ה ל י גיש ה 
אינטלקטואלית לציור . לימר ה אות י לחשו ב בצור ה 
חזותית. הי א נוהג ת לומר : הקומפוזיצי ה טובה , 
הציור טוב , א ו למ ה הו א ל א מוצ א ח ן בעינינו ז 
אולי, למשל , בגל ל שמשימ ת המכחו ל משעממות ? 

.איטה ואנ י התחלנ ו להיו ת שותפו ת כעיצו ב 
תכשיטים. עגילי ם סיבות , שרשרות , צמידים . 
צורות גיאומטריות , מודרניות , מפימ ו מצופ ה 
אבקת זהב . מוכרו ת כתנועת׳* . 

את הבגדי ם מעצב ת לור ה לבר ת הדפסו ת מש י 
על כותנ ה א ו קנבס , ע ם אלמנטי ם ש ל עור . 
חולצות, חצאיות , מגורות , מעילים , בגדי־ים . מכ ל 
קולקציה מכינ ח עש ר חליפות . עדיי ו אי ן ל ה 
מתפרה משל ת בינתיי ם נותנ ת לתוסרת . 

לעיצוב חלונוח־דאוו ה הגיע ה מהבגדים . מכר ה 
אותם וראת ה אי ר החנויו ת ל א יודעו ת להצי ג אות ם 
נתלוו. מקסימו ם כותבי ם ע ל הכגדי ם  100 אחו ! 
הנחה. כשלור ה מעצכ ת חלון , הי א מתחיל ה מציור י 
אופנה, גדולי ם כולטים , ע ם רמזי ם דו־מיניים, - 
מופנים ג ם לגב ר וג ם לאשר - אי ו טרילי ן מונרו . י ש 
שרירים, גוף , אנשי ם ע ם עוצמה . לרעת ה ז ה 
מתאים לרו ח התקופה , טע ! ומוש ר תשומת־לב . 

עכשיו הי א בעניי ן גילו י כישרונו ת ההורא ה 
שלה. מלמר ח תלמידי ם פטנטי ם וקיצורי־דר ך 


)!פפסירשזה אחדמו ת ! 


לורה רוסנובסקי : חייל ת ב ת 20 . ביו ם שגפגשבו , מכר ה ציו ר של ה ב* 500 דולר , 
לאיש־עסקים אמריקנ י 


ברישום, נותנ ת לה ם להתחי ל מאיפ ה שרוצים . 
אחר־כך טיפו ל בטעויו ת אינדיווידואליו ת ש ל כ ל 
תלמיד. 

ב־1974 עלת ה ע ם הורי ה מרוסיה . ל א ידע ו 
לאן ה ם באים . -חשבנ ו שישרא ל ז ה טרוריסטי ם 
ומידבר. אמ א של י חשב ה שבאר ץ אוכלי ם ר ק 
כטטוח. המישפח ה של י מאו ר סבל ה שם , סבת א 
ישבה בכל א ע ל ציונות . 

-גדלתי לבר . שבו ע אחר י שהגענו , אמ א נסע ה 
לנגן חוד ש בארה׳ב . אב א עב ר במישמרות . היינ ו 
צריכים כסף . נשארת י לבד . ז ה הי ה סיוט . ל א 
היכרתי א ת השפה , וא ף פע ם ל א הי ה ל י אוכ ל מוכ ן 
בבית. 

היום אנ י חושב ת שז ה נת ן ל י המון , החינו ך הז ה 
לעצמאות, הכרי ח אות י לפת ח טרמו ת שלי , לנה ל 
את המדיניו ת שלי . א ם אנ י רוצ ה לעבו ר לגו ר 
לבד, אנ י צריב ה לקח ת אחדות , לפרנ ס א ת עצמי" . 

לפני שנ ה עבר ה לגו ר בקצ ה חולון , רתו ק 
מהבית התל־אביבי : -עכשי ו י ש בינ י לבי ן הוד י 
יחסים נפלאים . ה ם בתמונה , מפקחי ם מהצר . א ם 
אני נמס ת לפשלה , ה ם תמי ד שם" . 

בגיל  16 נסע ה לחו״ל , רצח ה להיראו ת יפה , 
הלכה להסתפ ר קצר , יצ א רע . אמר ה לעצמה , א ם 
כבר א ו ע ר הסוף , צבע ה א ת כ ל השיע ר בוורו ד 
סלודסנט. בוהק • בלונדו ן נפגש ה ע □ איטר - אחר י 
שהאם התאושש ה מההלם , ניסת ה להסתי ר אות ה 
מחבריה לפילררפונית . 

גרה לכד . דיר ה ש ל סב א שנפטר . כד י 
להשתחרר מהזיכרונות , צבע ה א ת הקירו ת בשחור , 


תלתה רפרודוקציו ת צבעוניו ת ש ל גבתי , ציפת ה 
את הספ ה והכורס ה בכדים . הבי ת הס ר צעי י . 
ומבולגן. 

לודה: -הבלג ן ל א נגמ ר ברירה , הו א ג ס בראש • 

יש כקרי ם שאב י קמ ה ויכול ה לעשו ת המו ן דברים ׳ 
בקרים אחרי ם עוברי ם בלא־בלום , בתהייה , בלחפ ש 
מה עושי ם הלאה״ . • 

החבר שלה , קוב י בורודנקי , הי ה המתי ו שלי י 
בצבא. כ ל הזמ ן תק ע ל ה תלונות , ע ר שהתאהבו • ־ 
היא מרגיש ה שבלעדי ו ל א הית ה מסתדר ח בוץ־ר - 
-הייתי אוכל ת כיריי ם כ י א ץ כלים , קונ ה בגדי ם 
חדשים במקו ם לכבס" . ושו ב באי ם החשכי ם כשהו א 
בענייו -אנחנ ו גו ף אח ר ולנצח" , הי א מרגיש ה 
אוהבת מוסיק ה קלאסית : -בב ר סחבת י אתמי : 
החברי□ לקונצרטים . אנ י אש ת יחס י הציבו ר הל א 
פורמלית ש ל הפילהרמונית . אב י חושב ת שאי ו ל י 
חבר אחד , של א נרד ם באיזשה ו קונצרט . יח ר עם . ז ה 
אני אוהב ת רו ק כבר . אמ א של י ל א יכול ה למיו ■ 
לא הול ר אצל ה ביתר״ . 

מזל דגים . כירולו ג אמ ר ל ה שי ש.ל ה קו . 
אמביציה חוק . הסופרי ם הנבחרי ם שלה : מיל ו;. ־ 
קונדרה וגיסשה . עכשי ו קורא ת א ת הסח , סיבו ב 
שני. אוהב ת סרטי ם שאי ן בה ם סיפור , פסיבורלזם ן , . 
מאיימים. -שיגעו ן ש ל לילה' " השפי ע עלי ה קשה ■ ־ : 
לפעמים כותב ת שירים , '. ־ . . . ׳ • 

בעור חור ש תשתחר ר מהצבא , אהר־כ ך תלמ ד " 
עיצוב תעשיית י בבצלאל . מעיר ה ע ל.עצמ ה שהו א " • 
מרדנית ואימפולסיבית : כ ל הזמ ן צריכה :זייי (ז : 
לעשות ולשנו ת כ י נמא ס ל ח מהר . פ ט.ל ה ודו • • 


מס רביעי , ב 1 בסיו ן חשמ׳ ץ • ־ 


. . ־ ; ; יי ־ 
י ־ ג. ן . 'י ■ 
!־••׳.׳■־ ■ י •••!•'־! : 


ירזדל/ 

ל/רלזי אהב ה 
למחנה 
לספרות 

אלי תתחתנ י ילדתי , ע ם המרצ ה של ך לספרות . 
פלסף׳את שער ך ומצט ט מתו ר 

רמאותו, אב ל ציפ י היפ ה התחתנ ה 
ויא הית ה ע ם מחלפו ת בלונדיניו ת 
* ",י ם מלאות , נשענ ה ע ל חלו ן האוניברסיט ה 
לסיגריה ניר , מוקפ ת יוצא י צב א צעירים . 

2״ור. ישנ ה בשור ה הראשונה , תול ה עיניי ם 
ל^״יות, עורגות , במרצ ה שלה . הי ו ל ה הרב ה 
סאל ת אינטליגנטיו ת בהבנ ת החומר . אחר י 
השיעור הי ה המלוו ה התור ן של ה מחכ ה ע ר 
סתנור אצ ל המרצ ה שאל ה מציק ה בהבנ ת 

הסונטות ש ל שקספיר . , . 

ציפי היפ ה ליקט ה א ת המרצ ה של ה בשלבי ם 
שלפני מיו ם הדוקטור ט שלו . משכור ת קטנה , 
פוס קביעות . איו ה גליק , כ ל האימהו ת אמר ו 
סלציפי י ש מזל . ^ 

לאחר עש ר שנים , הית ה ציפ י היפ ה ע ל 
מחלפותיה הבלונדיניו ת ושפתי ה המלאו ת 
: נתלי ת ע ל החלו ן מעולפ ת הערצה , ממשיכ ה 
לעשן א ת הסיגריו ת בהבע ה פטאלית . הו , ציפ י 
היפה עריי ן שם . אב ל ז ו ל א הית ה ציפי . זא ת ל א 
יכלה להיו ת ציפי . ההי א ככ ר עשת ה מ־א־ י 
הניאה שנ י ילדי ם לעולם , ואחורי ה התרחב ו 
כאופן בלת י צפוי . הפע ם ז ו הית ה ענת . הדמיו ן 
מכאיב. ר ק עיניה , רואי ם מקרוב , הי ו כחולו ת 
ומקציפות כשנ י אגמ י ג׳קוזי . כישרדני ת 
וסקרנית ומקשני ת הית ה כמ ו ציפי , ר ק קצ ת 
עורר. ממנה . . , 

גם הי א לומר ת יסודו ת השי ר הלירי , תול ה 
עיניים, מפריח ה שאלות , עליה ן מגי ב המרצה : 
נאמת שאל ה מעניינת . מא ז י ש ככ ר למרצ ה 
מעיר רוקטור ט גמור , וי ש ל ו ג ם חד ר בקאמפו ס 
ושעת קבלה . וענ ת המתלבט ת איז ה תרגי ל 
לקחת בסמסט ר הבא , שיר ת ההשכל ה א ו שיר ת 
ספור, כא ה להתייע ץ ע ם המרצ ה של ה בשעו ת 
הקבלה. מא ז י ש לה ם חד ר בקומ ה.ג' , מי ן קיטו ן 
סל מרצים , בימי ם ג ' והי , מאח ר שהמרצ ה 
להיסטוריה שמתחל ק עימ ו בחדר , ב א ר ק בימי ם 
א׳ ד' , לש ם ה ם באי ם להתנש ק ולהתחב ק - 
הקיטון צ ר לצרכי ם אחרים . אחר־כ ך ה ם נפגשי ם 
באקראי בקפטריה , הי א בוחש ת בסוכ ר בפני ם 
סמוקות, והו א מספ ר ל ה כמ ה הריק ן מעצב ן 
אוחו. 

אחרי שנ ה ש ל אהב ה כמיסתרי ם י -ציפ י 
9 השתנתה , עבת ה וחרל ה להתפתח ״ - וכב ר ענת , 
1 אשת ו השניי ה ש ל ד״ד״ר , מטפס ת בסול ם 

8 התארים . 

9 ובכ ל שנ ה צועדו ת כמיסררונו ת קאדרי ם 
1 חדשי ם ש ל צעירו ת יפו ת ואינטליגנטיות . א ו 
0 יפו ת א ו לומדו ת ־ כב ר מזמ ן עב ר מ ן העולם . 
] ומד י שנ ה מקב ל הר״ ר עו ד משיח ת מכחו ל ש ל 

שינת ע ם מנ ת ביטחו ן עצמי , והו א כב ר מרצ ה 
נכיר. והרוכ ן שעלי ו הו א עומ ר מהל ך קסם , 
מרצה לל א רוכן , כמוה ו כרמט״כ ל בל א מד י 
ננא. לרכו ש א ת ליב ו ז ה קניי ת מלומדות , ז ה 
אוטוריטה, ז ה קצ ת אבא . זה ו חלומ ה ש ל כ ל 


וררה צ׳צ׳י ק 


אשה, לזכו ת בגב ר שיסבי ר לה . ושל א כבנקאי ם 
או סוכנים , הר׳־ ר הבכי ר הו א צעי ר נצח י בסנדל י 
קיץ וג׳ינס . ולאח ר יו ם מרוכ ז ש ל הרצאו ת הו א 
מציע ללימו ר לראו ת אית ו סר ט בסיגמאטק . 

ולימור יפ ה כמ ו שענ ת היתה , ר ק כשיע ר שחו ר 
גולש וקצ ת יות ר גבוהה . ערי ץ ידידות . הו א כב ר 
עם אש ה שניי ה ותינו ק שלישי . ובשנ ת לימורי ה 
של לימו ר התמירה , בגפ ה הי א נכנס ת ובגפ ה 
היא יוצאת , כ י אי ן א ף גב ר בקורס , לכ ד מצעי ר 
ערבי מכפ ר ירכא . וג ם העישו ן אסו ר כאול ם 
ההרצאות, ואי ן ב ל סיב ה להיתלו ת ע ל החלון . 
אין קהל . ובשיעו ר ע ל מישקלי ם מעל ה ה ר ו - 
שאלה פרוזורי ת שעלת ה במוח ו כליל ה ע ל 
המיטה, וכב ר עינ י הכנו ת זגוגיו ת מעילפוז , ז ו 
בריוק השע ה שה ן חולמו ת עליו . אב ל ה ן 
חוששות שלימו ר תחטו ף אות ו מתח ת לידיהן . 

והר״ר הספרות י מתפת ל במכאוביו . לכ ל 
מצב ממצבי ו הו א מוצ א שי ר הולם . הבש ר הטר י 
הזה, העו ר הח ם המתו ח ש ל לימור . הו א גיבו ר 
טראגי. מהחיי ם של ו אפש ר לעשו ת ל א ר ק שי ר 
לירי אל א מחזו ר שירים . הו א ל א יכו ל לעשו ת 
את ז ה ג ם לענת , הו א בוכ ה בזרעותי ה הארוכו ת 
של לימור . בכ ל אופ ן ל א בקלו ת כזו . א ז הו א 
לוקח אות ה ליום־עיו ן בערד , וש ם במלו ן י ש 
להם ליל ה של ם ש ל אהב ה חנוקה . לימו ר בוכה , 
הפרופסור־כררן־ משתנק . 

סוף־סוף הנער ה שהו א אוה ב באמת . ציפ י 
וענת בעצ ם ל א התאימ ו ל ו כלל . פע ר עשרי ם 
השנים שעומ ר ביניה ם חס ר כ ל חשיבו ת בעול ם 
האקדמי. ואחר י שנתיי ם מופיע ה שרו ן ארוכ ת 
גפיים, שמתאהב ת כמ י שככ ר הפ ך לפרופסור , 
ואחר־כר תבו א שרית . וכול ן קוקטיו ת ומפלרטו ת 
בעיניים כלות , ע ם שאלו ת מעניינו ת ביותר , כמ ו 
שהיו פע ם לציפ י היפה . ה ן ר ק קצ ת גבוהו ת יות ר 
ולאתדוח מה ן י ש מכוני ת סיאט . , 

את יכול ה ללכ ת לב ר כרחו ב בשיע ר גולש , 

אכל א ל תתחתני , ילדה , ע ם המרצ ה שלך . 


הפוליטיקה 
של האייר ס 

?{ת התיז ה סאכי א להל ן שמעת י רפ י אי ש ע ם 
ראש מאו ד פוליטי , והי א זכת ה לאישור ו 
זלכירכחו ע ל איש־מדע , חוק ר סרטן , שמעור ב 
גס נרחק ר למניע ת התפשטו ת האיידס . וא ם 
התיזה נכונ ה - ז ה אומ ר עו ר פע ם מ ה שאנחנ ו 
בעצם כנ ר יורעיס : שכש ם שי ש פוליטיק ה 
בפוליטיקה, כ ר י ש פוליטיק ה ככ ל דבר : ביחס י 
מישפתה וביחס י אהב ה וביחס י עכורה , ובקהילי ה 
הספרותית והאמנזתית , והרפואית , והאקדמי ת 
והמדעית. . 

וכשם שפוליטיק ה בצב א גורמת , לעיתי ם 
יותר מנדירות , אובד ן חי י אד ם [החלטו ת 
שנקבעות על־ס י מאכקי־יזקר ה וכו ח ול א לגופ ם 
של עניינים) , כ ך ג ס בפוליטיק ה ש ל הרפואה , 
הולכים לאבדו ן חיי־אדם , וכ ר ג ם בפוליטיק ה 
של המדע . ^ 

שבות השבעי ם והשמוני ם באררי״ב . מסיבו ת 
שונות ומורכבות , כלכליו ת ואחדות , הולכי ם 
ופוחתים תקציב י המחקר . קרנו ת המחק ר 
מתייבשות, מואריו ת בקיץ . מדעני ם מפוטרי ם 
מאוניברסיטאות. בעל י תוא ר דוקטו ר 
מתראיינים לחיקשור ח מתו ך החלו ן השמאל י 
של מוניות־־שירות , בנהגים . אחרי ם נאלצי ם 
להמיר א ח העמיד ה מאחור י הקתדר ה 
בהתייצבות מאחור י הדוכני ם למכיר ת המבורגר . 
ראינו אות ם מצולמי ם בשבועוני ם האמריקניים , 
כשידם האח ת אוחז ת בצינו ר הדל ק ויר ם השניי ה 
בסמרטוט המנג ב א ת שימש ת מכוני ת הלקוח . 
היו אל ה בגי־המז ל שבי ן האקדמאי ם סלוט י 
האוניברסיטאות. מ י ששפ ר תלק ט ומצא ו פרנסת • 

שבות השמוני ם באמריקה . מתל ת האיירס , 
תיסמונת הכש ל החיסונ י שמקור ה - אומרי ם י ־ 
באפריקה, הולכ ת ומתפשטת . ע ר כ ה 50,000 ■ 
חולים. נרא ה שו ו תל ך ותהפו ך ברבו ת השני ם 
למגיפה, א ם ל א תימצ א בקרו ב תרופ ה שתקטו ל 
את הווירן ס המשתולל . בכנ ס האחרו ן שנער ך 
בימים אל ה בוושינגטון , במ ו בכנסי ם קורמי ם 
ובפירסומים קודמים , גיל ו המשתתפי ם דאג ה 
חמורה מאו ר מהתפשטו ת התופעה . עשרו ת 
אלפים נפגעים , שהולכי ם ומתרבי ם בטו ר 
ן גיאומטרי , ותרופ ה ־ אץ . 


בדיוק בהצטלבו ת הזאת , ש ל הידלדלו ת 
קרנות המחק ר ובהל ת האיירם , נכנסי ם שנ י : ׳ 
הספקולנטים שלי , מקישי ם היקשים . ומפתחי ם ז 
את התיזה : אפש ר היה , אומ ר המדען , למצו א ן 
חיסון לאייד ם הרג ה לפנ י שנ ת 1995 , כפ י ן 
שמתננאים היו ם החוקרים , וג ם חרופה . אזמ ר ? ; 
רראש הפוליטי : ההשער ה הזאת , שע ד  1995 ל א ׳ : 
יימצאו החיסו ן והתרופה , הי א מעי ן קביע ת ■ 
נקודת אופטימום , שע ד אלי ה אפש ר יהי ה 1 : 
למשוך כמ ה שיות ר כספי ם לקרנו ת המחקר , כל י [ י 
למתוח א ח מש ך המחק ר ע ד כד י כך , שתוזנ ח ן ! 
בצוררי בולט ת המטר ה האמיתי ת שלו ; מניע ת ■ 
התפשטות המחלה : מניע ת עו ד ועו ד מיקר י • 
מוות. י 

מונן מאלי ו שז ו השער ה ציני ת ע ד להחדיר . י 
ומוגן מאל ץ שאנחנ ו אומנ ם חיי ם כעול ם צינ י ! 
עד להחריד , שב ו ייתכ ן מאו ד שהספקולציד י 
האולי־רמיונית הזאת , ל א דמיוני ת כל ל וכלל • ׳ 
ושמאחורי כ ל החלט ה ע ל הוצא ה כסד ר גוד ל 1 
ענק ־ * י ש בס ך חכ ל מאבקי ם פוליטיי ם ש ל כוח . 
ער כמר . נלקחי ם כחשבון , ברמני ם אל ת רווח ת 
הארס ובריאות ו ־ ״ מ י אנחנ ו שנד ע ע ל כך , ומי ■ 
שואל אותנ ו בכלל י . 

או בציניו ת כמ ו בציניות ! אול י ב ד תימצ א 
הדרך, כיצ ד ־ למל א ג ס א ת קופו ת 
האוניברסיטאות שלגו , ההולכו ת ומידלדלי ם 
יכריזו ע ל עצמ ם המוסדו ת להשכל ה גבוהה , כע ל 
מכוני־מחקר ענקיי ם לחק ר חאיידס , והכספי ם 
יזרמו כמים . . • 

החוג להיסטורי ה יחקו ר א ת תולדו ת האיירס ן 
והחוג לפסיכולוגי ה " א ת השפע ת האייר ס ע ל 
מצב הרו ח ש ל הסר ט והעמים . אפיל ו החוגי ם 
לטיקרא ולמורש ת ישרא ל יוכל ו לבדו ק הא ס אי ן 
קשרי גומלי ן מאוחרי ם כי ן האייר ס לבי ן פרשו ת 
סרום ועמור ח א ו חורב ן הבית , ווזא ם אי ז חאייד ס 
- במ ו אסונו ת אתרי ם - תולד ה ש ל תהלי ך 
החילון־ וא י קביע ת מזוזו ת במשקופים . יכ ך נצ א 
נשכרים פעמיים ; ג ס נצי ל יות ר מנפ ש אח ת 
מישראל, וג ט נחזו ר מתי ה ע ם ש ל לימור , ועיון . 
ותורה, וב א לאייד ס ולציו ן גואל . 


אירית נדאד י ר 


האם א ת 
נאמת 

משוחררת 

אם, למרו ת התואר / קאריירה / תלוש־משכור ת 
שאינו נופ ל משלו , רכ ב שהו א כול ו של ך ובי י ב 
סימנים מובהקים , א ת תוה ה לעיתי ם הא ם א ת 
אשה משוחרר ת נאמ ת - כירק י א ת עצמ ך א ת 
בדרך הנכונ ה לשם , א ם התקיימ ו ב ך לפחו ת 
שמונה מתו ך י״ ב הסימני ם הבאים : , י ^ 

- א ם שכח ת שבו ע ימי ם ברציפו ת לצלצ ל 
לעוזרת, ולהסבי ר ל ה אי ך בריו ק א ת רוצ ה 
שתסדר א ת ארונו ת המיטבח . מצב ך טו ב הרב ה 
יותר א ם ל א איכפ ת ל ך אי ך מסודרי ם ארונו ת 
המיטבח, כ ל זמ ן שאי ן כלי ם ע ל השיש , אב ל 
כראי שתמתנ י א ת קצ ב השיחוור , א ם אינ ך 
יודעת כיצ ד ה ם מסודרים , הואי ל ול א פתח ת 
אותם כל ל מש ך השבו ע האחרוו ■ 

- א ם למרו ת ששמ ך חווה , הילדי ם קוראי ם 
לו מרי ם(המטפלת) , לפחו ת פעמיי ם בערב . א ם 
הם קוראי ם ל ך סבתא , תלו י למ י הכוונה : א ם ו ו 
חמותך - ל א נורא . את ם הי א סוחר ת לרבר , וא ץ 
שום דב ר שהי א יכול ה לאמ ר לבעל ך שהו א אינ ו 
יורע/ חוש ב בעצמו . א ם ו ו אמ ך - רא י לעיל : 
מתני, מתני . מתנ י א ת הקצב . שיח ה ביניכ ן הי א 
רק עניי ן ש ל זמן ־ 

- אם , כשא ת שוכח ת לצלצ ל לאמ ך (עניי ן ש ל 

יום־יום) הי א תצלצ ל אלי ך ותשא ל א ם ,א ן 
זוכרת שי ש ל ך אמא , א ם א ת זוכר ת לצלצ ל 
(פעם כשבוע) , הי א תפת ח א ת השיח ה בהכרז ה 
שהיא שמחד , שא ת זוכרת , שי ש ל ך אמא . לעניי ן 
זה, אגב , אי ן הבד ל א ם אמ ך משוחרר ת בעצמ ה 
אם לאו . אדרבה . לציר ו ש ל הז ן הראשו ן ניצב ת 
כחומה בצור ה מזכירתה , הנוהג ת לצלצ ל אל ל 
בעיצומה ש ל ישיב ה רב ת משתתפים , להכ ר 1 
אחרי ודל " ש ל ה־הל ו שלך , שהי א מעביר ה ל ך 
את אמא . ולהשאי ר אות ך תלוי ה חמ ש רקו ת ע ל 
הקו ע ר למימו ש האיום ■ , " 

- א ם כב ר ל א איכפ ת ל ך בישיבו ת עסקמ ת 
להימנות ע ם אל ה שמכיני ם קפה ■ 

- א ם לקח ת ר ק חמיש ה ימ י חופש ה שנתי ת 

השנה, וג ם אות ם הקי׳י " *'?יי',];, " 

- א ם כשא ת פותח ת א ת דל ת הבי ת כשוב ך 
מן העכור ה בשב ע בערב , עלי ך לחיל^ברח י 

המדרגות שלה . א ף אח ת מחברותי ו הל א 
משוחררות באמת , ל א היח ה נרתע ת מקצ ת רע ש 
ביתי(הטלוויזיה־חדשו ת בערבית , הרויד ט פ 

- ש ל הבכורח , מירח ר מיקצ^ז י יייאע2 ז 
המריד. ממו ל בהרגמ ה ש ל האורג ן לב ת ש ל 
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השכנה מלמטה , הקטנ ה - במיטבה , עוש ה מיל ק 
שייק במיקס ר לכ ל החבורה , המחש ב האיש י 
הפרטי של ך ־ ־ בליפ־בלי ס לאיז ה נע ר בלת י 
מזוהה. הכלב , מ ח שכ ל בל ב הגו ן במצב ו הי ה 
עושה, מבש ר ע ל בוא ך במלו א קולו) . 

- אם , לאח ר שהחלט ת בכ ל זא ת להיכנס . 
בירכת השלו ם של ך נפתח ת באת ר א ו יות ר מ ן 
הביטויים הבאים , המובאי ם כא ן של א על־ס י סד ר 
חשיבותם דווקא : -מ י הירש ה לכם " ו/א ו "מ ה 
נעשה בא ד (א ו כגירסת ו המחקרמ ת "מ ה הול ך 
בבית הז ה ל". " ו/או" . השל ם ש ם ילר ) סלק/ק י 
מפה את, .,(השל ם ש ם חפץ) , ו/א ו -מ ה הבלג ן 
הנוראי הזה? " ו/א ו.(גירמ ה מקוצר ת לבעלו ת 
עצבים רגישים ) -שקטזז " 


- א ם כשהילדי ם מודיעי ם ל ך שדור ה אסת ר 
קנתה כרטיסי ם לפסטיב ל הילדי ם ומישה ו צרי ך 
לקחת את ם לשם . א ת מזכיר ה לה ם שי ש לה ם 


-או•*■•• . 

- א ם שכח ת שי ש לה ם אבא.. . 

- א ם האב א ששכחת . התחי ל לערו ך קניו ת 
בסופרמרקט בעצמ ו ובל י שהזכר ת לו , ויות ר 
מסך - .על־פ י רשימ ה שחיב ר לב ד (תוכ ן 
הרשימה אינ ו קובע : אספרגו ס אינ ו מזי ק 
לשיניים. ועו ף ז ה ל א הכ ל בחיים) . סימ ז מובה ק 
עור יות ר - א ם הו א החלי ט לרפ ד א ת הספ ה בב ר 
שבחר בעצמו , בנימו ק שג ם א ם הי ה ל ך זמ ן 
לטפל בוה . א ת ל א מבינ ה כדברי ם האלה ! 

־־.אם התבר ר ל ך לפת ע כע ת האחרונה , שכ ל 
הדיבורים ע ל כ ך שההבד ל בינ ך לבי ן בעל ו הי א 
העובדה, שא ת יכול ה להרשו ת לעצמ ך להפסי ק 
לעבוד, ת ם דיבורי ם בעלמא : את ם ל א יכולי ם 
להרשות ל ך להפסי ק לעבוד , וא ם תחליט י בכ ל 
זאת לשב ת בכי ת ולנה ל אות ו כמ ו שא ת יורעח . 
המישפחה הזא ת תחפ ש ל ה אמ א אחרת" ■ 

- א ם היי ת רוצ ה בבית ! עיצוב־פני ם משג ע 
כמו במישר ה סד ר וניקיו ן כמ ו במישרד ; טלפו ן 
משוכלל כמ ו במישר ה קפ ה פוש ר במ ו כמישרד : 
ובייחוד - אנשי ם שמעריכי ם אות ך כמ ו 
במישויר. , : 
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אלקטרה. 


כל מ ה שמתבש ל 
לך בראש ! 


מבחימ״^ת בישי י ואפ״ ה יכ ל מסרה , 
והלהיט הגדו ל ־ מולטיסיסט ם 1 6060 ס ! 


בזולטיסיסטם  6060 ■ 01 ־ ׳ היחיד י 
שעושה זא ת ב״ 8 דרכי ם שונות ! 

1. טורב ו +גו ף חימו ם מליו ן +גריל - לאפיי ה מהירה , . . 

2• ג ר ל +מאוורר -להשחמה . 
3. שיט ת רגיל ה + טורבו . 

טורבו +גו ף חימו ם בהספ ק נמו ן - ?חימו ם נחו ן מוב ן 

5. מאוור ר בלבד -להפשרה . 

6. טורב ו - ?אפיי ה אחיז ה וחסכו ן בזמן . 

7. שיט ה רגיל ה - גו ף חימו ם עליו ן ותחתו ן 

8. גריל - גו ף חימו ם עליו ן בלב ד להשחמ ה 


...וחוץ מזה : 

תא 1אפיי ה  60x60 ס״מ ׳ מנגנו ן אפיי ה בפיקו ד אוטומטי , 
^י^יף מבע ר ענ ק בקוט ר  0.5 ו מ״ ס וסגיר ת אכסו ן 

מה עו ד מתבש ל ל ך בראש ? 

שהב;איי. £ א ת שיט ת המולטיסיסט ם 
״צ^עח ל ד יעו ד מבח ר גדו ל ש ל מערכו ת בישו ל ואפיי ה - 

■ תנור י מיקרוג ל 80טסה9ס811^0זו^^ י 

■ תנו ר גומח ה(או־־טוטפ) . 

■ תנורי ם עומז׳י ם רגילי ם ובשיט ת המולטיסיסטם . 

■ תנו ר ם עומדי ם ע ם שנ י תאי ס נ של פי ם " 
לניקוי נו ם ולשומר י כשרות . 

■ כיריים . 

* קולנראדים . 


זזדדי"־ ״* ■ <״י1 • ע י י -ג ו !11 , שד - 

י ייחן״י״י!מ^^"^^ 

—%״0.0ר16״67_,, 

ף א 0ז.אש־חחש8י ה החרש , ס ד  7/8 ו! 059-78 


נ^£8|ירעגותאתררוד>ו 


^אלקטרה 

ה13תותשלך-האתג ר של ח 


עגבניות במלי ת תר ד וגבינ ה 


המערכים:  72 שקי ת תר ד טחו ן קפוא ; 3 עגבניו ת גדולות . 
מוצקות; קור ט מל ח ופלפל ; ? 7 כפי ת סוכר ; ?/ ' כפי ת ריח ן 
מיובש; 2 כפו ת בצ ל קצו ץ דק ;  50 גר ם גבינ ה צהוב ה 
מגוררת. 

שמים א ת התר ד הקפו א בכלי , ומבשלי ם בעוצמ ה מלא ה 


(700-650 וואט ) במש ך 5 דקות . מעכירי ם א ת החר ד 
למסונת. 

חוצים א ת העגבניו ת לרוחבן , רצו י בחיתו ך מזוגוג . 
ומרוקנים א ת הגרעינים . בוזקי ם ע ל הענבויו ת מלח , 
פלפל. סוכ ר וריחן . 


ביוסף יריעו ת אודמי ת 


מערבבים א ת ריתר ד ע ם הבצ ל זע ם חצ י מכמו ת הנכיגה . 
וממלאים בתערוכ ת א ת חצא י העגבניות . מבשלי ם 
כעוצמה מלא ה במש ך נ דקות . זורי ם ע ל העגבניו ת א ת 
שארית הגבינה , ואופי ם במש ך דק ה נוספת , בעוצמ ה 
מלאה. מגישי ם חם . 

(6-3 מנות ) 
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עוגות אישיו ת 
עם קליפו ת מסוכרו ת 

מכעיס א ת העוגו ת בתבני ת שקעי ם מפלסטי ק תרמי , 
מיוחדת למיקרוגל , א ו משתמשי ם בספלי ם בעל י דבוו ת 
ישרות כתחליף . א ת השקעי ם א ו הספלי ם מרפדי ם 
בעטרות ניי ר בגוד ל בינוני . וממלאי ם אות ן כ ת בלי ל 
העוגות ע ד מחצי ת ג י בח ן בלבד . הבמו ת מספיק ה ל - 12 
עוגות, שה ן 2 מחזורי □ ש ל 6 . 


קליפות הדרי ם מסוכרו ת קצוצות ; אבק ת סוכ ר א ו מע ט 
שוקולד מומס . 

מקציפים א ת המרגרינ ה ע ם הסוכ ר לתערוב ת אוורירית . 
מוסיסים א ת הביצים , אח ת בכ ל פעם , ומקציפי ם היטב . 
מוסיפים וני ל וקליפ ת חפוז . 

מנפים א ת הקמ ח ע ם אבק ת האפייה , ומרסיסי □ לקמ ח יח ד 
עם החלב . מערבבי ם לתערוב ת דכה . מקפלי ם פנימ ה א ת 
הקליפות המסוכרות . 

מנטפים מע ט מחתבלי ל לתו ך עטרו ת הניי ר שבתכני ת 
השקעים(א ו הספלים) . אופי ם בעוצמ ה מלא ת( 700-650 
וואט) במש ך  274-2 דקו ת(בעוצמ ה ש ל  500 וא ט אופי ם 


קשחעוגות צומות , זורי ם עליה ן מע ט אבק ת סוכר , א ו 
מורמים גוקול ד מומס , ומסדרי ם בטג ש נאה . 
(11 יחיזות) . • ־ . 
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מרק 

מר 

חלבי 


המערכים: ק״ ג גזר ; בצ ל 
גדול; 4 כוסו ת מים ; 3 
כוסות חלב ; 2 כפו ת אבק ת 
מרק סתמית ; כ ף מרגרינ ה 
בטעם חמאה ; כ ף גדוש ה 
קמח; בו ס חלב ; אגו ז 
מוסקט טחון ; מל ח ופלפ ל 
לבן; שמי ר קצוץ . 
קולפים א ת הגזרי ם וא ח 
הבצל, וחותכי ם לחתיכות . 
שמים א ת הירקו ת 
החתוכים בסיר , מוסיפי ם 
מעט מהמים , ומבשלי ם ע ד 
שהירקות יתרככו . 
מועכים א ת הירקו ת , 
למחית חלק ה במעב ד מזו ן 
או בממחה , ומחזירי ם 
לסיר. מוסיפי ם א ת שארי ק 
המים, 3 כוסו ת חל ב 
ואבקת מרק , ומביאי ם 
לרתיחה. 

ממיסים א ח המרגרינה . : 
במחבת, מוסיפי ם א ח 
הקמח, ומטגני ם תו ך , 
בחישה ע ד שיזהיב . 
מוסיפים א ת כו ס החלב , י 
ובוחשים ע ד שהתערוב ת 
תסמיך. מוסיפי ם מע ט 
מהמרק למוזבת^מערכבי ם 
■היטב, ומחזירי ם א ת כ ל 
התערובת לסי ר המרק . 
מתבלים במלח , בפלפ ל . 
ובאגוז מוסק ט , מבשלי ם 
עוד 5 דקות . מגישי ם ח ם 
או קר , זרו י בשמיר . 


י 1ע } 


דליהניר מגישה : 


)1^ 


. ־. % 


• י . ׳.׳*^■.ל־׳■׳•׳ ■ ■ : ■ ■ 


^%^0 | פילא ף נוסו ! איסטמבו ע 
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מי אומ ר שמר ק ה ו 
בקיץ" ואפיל ו רצו י 
נוזלים וג ס משו ס ע 
שאוהב מר ק חם , י 
נביא מימחר . 


מרקים קרי ם 


מרק תר ד 


1!^  ■ 


המצרכים: כ ף שמן ; בצ ל גדול ; 6 
שיני שום ; שקי ת תר ד טחו ן קפוא ; 
נ/, כו ס אורו ; מל ח ופלפל ; 2 כפו ת 
אבקת מרק ; 8 כוסו ת מים ; 2 ביצים ; 
2 כפו ת סיס . 

משירים א ת התרד . מחממי ם א ת 
השמן בסי ר רחב . קולפי ם וקוצצי ם 
את הבצ ל וא ת השום , ומוהיבי ם 
בשמן החם . מוסיפי ם א ת התרד , 
ומאדים יח ד במש ך ס ו דקות . 
מוסיפים מי ם ואורז , ומביאי ם 
לרתיחה. מהשלי ם במש ך  20 דקות , 
עד שהאור ז יתרכך . 

מתבלים א ת המר ק באבק ת מרק , 
במלח ובפלפל . בבל י קט ן טורפי ם 
את הביצי ם ע ם 2 כפו ת המים , 
ויוצקים תו ך בחיש ה למר ק התם . 
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אח הפילא ף הזה . העשו י מאור ז ע ם עו ף ואגוזים . וצבו ע רתכל־ ן 
זעפרן, םג׳ , שי ם לרו ב כתוספ ת לקבב , אב ל אפש ר נ ם לוזגיע ו כגצ ה 
עיקרית, ע ם סלט . 

המצרכים:  50 נר ם מרגרינ ה בטע ם חמאה ; 2 חזו ת עו ף מבושלים , 
חתוכים לקוביו ת ש ל סנטימטר ; 4 כפו ת שקדי ם מולבנים . חצויי ם א ו 
פרוסים; 4 כפו ת פיסתקים , קלופי ם וחצויים ; 2 מסו ת אור ז אריך , 
שטוף במי ם קרי ם ומסוג ; כפי ת מלח ; 2 1 כפי ת פלפ ל שחו ר טחו ן 
טרי; 4 1 כפי ת גדיל י זעפר ן שהושר ו ב- 2 כפו ת מי ם רותחי ם למש ך 
20 דקות ; 6 כוסו ת מר ק בש ר א ו מר ק עו ף א ו מי ם רותחים . 
ממיסים א ת המרגרינ ה בסי ר גדול , מוסיפי ם א ת הפיסתקי ם 
והשקדים ומטגני ם קלו ת כשת י דקות , תו ך עירבוב . מוסיפי ם א ת 
חתיכות העוף , ומטגני ם במש ך 3 דקו ת נוספות , תו ך עירבוב . 
מוציאים א ת הפיסחקים , א ת השקדי ם וא ת חתיכו ת העוף . ומשהי ם 
בצד. 

מכניסים לסי ר שע ל הא ש א ת האורז , ומתבלי ם במל ח ובפלפל . 
מטגנים במש ך 3 דקו ת תו ך עירבוב . מוסיפי ם א ת הזעפר ן המסונ ן 
ומנמיכיס א ת הלהבה . מכסי ם ומבשלי ם במש ך  20 דקות , א ו ע ד 
שהנוזלים מתאדים . עש ר דקו ת לפנ י תו ם הבישול , מוסיפי ם לסי ר 
את תערוב ת העו ף והאגוזים . מכסי ם וממשיכי ם לבשל . 
מכנים א ת האיש . מסירי ם א ת המכסה , מכסי ם א ת הסי ר במגב ת 
מטבח, מניחי ם ע ל המגב ת א ת המכס ה ומשהי ם  15 דקות . מפוררי ם 
את הפילא ף במזלג , ומעבירי ם לצלח ת הגשה . 


- ' *׳ י י* ■ 


• .■ ׳ •'.<. * 


י• 

ו י • י 1.^-.״ -.- ו 


שסף.וסגי ם מודרגים ־ 1 


•.*/ 


׳": י 


-5><|  


־1 , 7 


י. . י 1י י .־■־'. ■ ' 


■ 3 . : • י  11 


•ר* 84 


רות יול ס 


זא* קי ן מגיש : 


- 1 


,״יי •־•״• ־ 


* 4 


-"7ץ*?*■■: 


■ י ו 


'־£־ 


*■ 


^*1׳ 


^1־ 


1 


'׳־• 


ין.^■■?)[ליי׳ : ל*, ׳ -;';׳•: ץ 


1תיםי* -זסומ ז מודדות ! 


■^יי.\-י׳. 


מי 


% 


*י* 


״:•:*: •־מי" ׳ 


1'* 


^־א\ו 

•' <*־ . . י 


נכון שאפש ר לקמ ת מיוני ת מוכנה , אב ל אי ן 
להשוות א ת טעמ ה לז ה ש ל מיוני ת ביתית . 
כשמכינים מיוני ת לבד , אפש ר להתאי ם אות ה 
בדיוק לטע ם האישי , ואפש ר ג ם להוסי ף ל ה 
טעמים שונים , כמ ו שום , שמ ן זית , תבליני ם 
שונים ושא ר תוספו ת(מתכוני ם ש ל רטבי ם ע ל 
בסיס מיתי ת נבי א באח ד השבועו ת הקרובים) . 
אפשר להכי ן א ת המיתי ת בסטרף , כמוסבר , א ו 
במקצף חשמל י ידני . 

1 המצונים : 3 חלמונים ; כ ף חרדל ; מל ח ופלפ ל 
לבן; 2/י 2 כוסו ת שמן ; מי ץ מלימו ן אחד . 

2 שמי ם א ת החלמוני ם בקערה , ומוסיפי ם 
להם א ת החרדל . טורפי ם היט ב בנזטרף . 

3 מתבלי ם במל ח ובפלפל . בדא י להוסי ף מעט , 
ולהשלים א ת התיבו ל בסוף , א ם י ש צורך . 

4 מתחילי ם להוסי ף שמ ן באיטיות , תו ך 
טריפה מתמדת . ממשיכי ם לטרו ף ע ד שכ ל 
השמן מובל ע ומתקבל ת מיוני ת סמיכה . 

5 כשב ל השמ ן מובלע , מוסיפי ם א ת מי ץ 
הלימון, וטורפי ם היטב . 

6 טועמי ם א ח המיתי ת המובוה . א ם י ש צורך , 
מוסיפים עו ד מי ץ לימו ן ותבלינים . מאחסני ם 
בצנצנת ע ם סנ ר אטום , במקרר . 


^ •.:׳•ך.•; . 
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ןסזםנ^זמי0םוךתמזי 


נ:*ה־^מד.ו 


עוגה מהיר ה 


הממוס מחה ג 


עוגת חמא ה 
הולגדית 
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המצרכים; 2 כוסו ת קמת ;  100 
גרם חמא ה רכה ; כו ס סוכר ; 
ביצה קטנ ה טרופה ; קור ט 
מלח;  80 גר ם ובמי ל מסוכ ר 
קצוץ. 

שמים בקער ה קמח , חמאה , 
סוכר, חצ י ביצ ה ומלח , ולשי ם 
לבצק אחיד . מוסיפי ם זנגבי ל 
מסוכר ומערבבים . 

משמנים תבני ת עגול ה מס '  26 
ומהדקים א ת הבצ ק ע ל 
תחתיתה. מברישי ם א ת הבצ ק 
בשארית הביצה . אופי ם כ- 30 
דקות בתנו ר שחומ ם מרא ש 
לחום בינוני . ע ד שהעוג ה 
מזהיבה. 

כשהעוגה עדיי ו חמה , מהדקי ם 
אותה לתחתי ת בעזר ת כ ף 
גדולה. משחררי ם א ת העוג ה 
מהתבנית בעוד ה פושרת . 
העוגה צריכ ה להתקב ל רכ ה 
בפנים ופריכ ה בחוץ . 

פורסים א ת העוג ה לפרוסו ת 
לא עבות , ומאחסני ם בקופס ת 
עוגיות. כ ך הי א ושמר ת לזמ ן 
ארוך, א ם ל א זוללי ם אות ה 
ביגתיים. 


רות י1ל ס 
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מתחמנת♦ ע ם בעל י לארוח ת צה1יעז , וגג י נמנ ה י 
■ חדאשזנ ה נקלענ ו לאי-נעימזת ? בעל י אלדגילדמס, ■ 
■זבשאמד *א ת למארחת /.לאת ר שיזגלשו ! אמת&נן * ־ 
גולם גא ו גמגזנח.^גד;למימנע'.לחג א ממןג4ו ם • ■ 

י יגאלה ו .־ _ ;.׳■׳ ־ 0 . ■ ■ : < : ; • * ־ 


.׳ •לומר •למארח ת שב*גלואלרג י למומ.'זזמארהמ ■ • 
■ודאיהיתחטורחה לחכן ! יגפמ ש שיתאי ם מד\ ג ■ 

■לבעלך . י !, ■ ־.;י־. ־ ■! /י .־■•.- .־<■< ; א 

♦ שבני ם'קול ♦ משיא ו בן , אףטוזימקי ה י י • 
הקמים ב ל העת " היית י . כ ק.השמי ם שת ו התמנ ו 
. לחתונה . נגגעתי , ואיר י יודע ת כיצ ד לחגיג ו י ^ . 

׳ לאור:הנהו ג אצלגז , להזמי ן לאירועי ם 8ש)#ז*ם . 

י בזאותכ1וזמנימ,..אי ן ^^ממזי-אנל־^מי,"־־ ' 

׳■ היא , שאיבדנ ו א ת •קנ ה הה^׳ ה געגייוו^ממח ■ ■ ! 
- לשמחות . .שמוטו ת משמזתיו ת מעדו * למי.־ ; 

־• ןזמשפחדזואדיד י נ^ש6חהקרוגים.בארה״ב ^ • • י 
< ובאידופ ה גהו ג להודי ע לשמי ם ■ולמפרי ם טובע! . . ■ ■ 
.י ע ל האירו ע גברטל ק מודהס , וחגלישגומג-נ ח אינ ו 
, מקובלאצלנו , אניימציע, • שמגש י בחזדמגוח * * : ;< • 
ראשונה להור י החתךתתאתלי;ל1ו ם מזל.טוג,<;־' \ 

־׳ • . ■ ׳ . ־ ■ ■'־•***'_ _׳_ ״ 

־ •הוזמנת י למסיב ה גבי ת דיגלומם־ו ה גחזמנה ^ י ' 
צוין מה ו הלבוש . הרעו ע וג ם ל א ידעת י בבירור׳מדמ■ 5 • 
אופי המסיבה . תא ט חיית י צרי ך לדזסתב ן בלבו ש ל א ;׳ : 
פורמלי? יייי״^ד ׳ 

. במקרי ם ש ל חוס ר בהירו ת מסו ג זי^ י ב&ר'^!• : 
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הנוטה הטורק י 


ליפתן תפוחי ם בקצפ ת 


במיטבה הטורק י נהו ג להגי ש ליפתני ם ש ל פירו ת טריי ם א ו יבשי ם שהוש ת במי ם א ו ברוטב , 
ולאחר־מש בושל ו ע ל א ש קטנ ה ע ד שהתרככו . ליפתני ם אל ה מוגשי ם קרים , ע ם קצפ ת א ו 

המצרכים: 2 כוסו ת מים ; נ/ , 1 כוסו ת סוכר ; כפי ת מי ץ לימון ;  18 ראש י ציפורן ; 6 תשת י ע ץ 
גדולים מ ק גתד , קלופי ם ובל י ליבה ; קצפ ת ממותקת ; 3 כפו ת פיסתקי ם א ו פקאני ם קצוצים . 
שמים א ת המים , חסוכ ר ומי ץ הלימו ן בסי ר גדול , ומביאי ם לרתיחה . נועצי ם 3 ראש י ציפור ן 
בראש כ ל תפוח . מסדרי ם א ת התפוחי ם ז ה לי ד ז ה בתו ך הסיר , ויוצקי ם עליה ם מהסירופ . 
מנמיכים א ת הלהבה , מכסי ם א ת הסיר , ומבשלי ם ע ד שהתפוחי ם יתרככו . מד י פע ם 
מטלטלים א ת הסיר , כד י שהסירו פ ירטי ב א ת התפוחים . (מש ך הבישו ל כרב ע שעה) . 
מסירים א ת הסי ר מהא ש ומצננים . מחלקי ם א ת התפוחי ם לצלחו ת הגש ה אישיות , מוציאי ם 
את ורעוו י הציפור ן ובעיחי ם תלולי ת קצפ ת ע ל כ ל תפוח . יוצקי ם מע ט מהסירו פ ע ל כ ל תפוח , 
ומעטרים באגוזי ם קצוצים . מצנני ם ומקררי ם ע ד לשע ת ההגשה . 
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המדור ש ל רות י בר ק * 
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במדור יונ י 3 נושאי ם 
חשובים במיוח ד לכ ל 
אישה! 

כוונתי לטיפו ח העו ר 
ובעיקר עו ר הפנים , טיפו ח 
וחיזוק הצפרניים , וטיפו ל 
נכון בצבע י שיער . 
נושאים אל ה משלבי ם 
חידושים שהינ ם פר י 
מחקרים מדעיים , וחומרי ם 
בסיסיים שתועלת ם ידוע ה 
דורות רבים . 

אספר ל ך ע ל חינ ה לחיזו ק 
וצביעת השיע ר וע ל שימו ש 
במזון מלכו ת לבריאו ת 
ולטיפוח העור . 
בחברת "דנשר״המיבא ת 
את המוצרי ם עליה ם 
תקראי במדור , ובחבר ת 
"ברק אבנר " המשווק ת 
אותם, מאמיני ם שמגי ע ל ך 
לקבל מוצר י טיפו ח וטיפו ל 
אמיתיים, כאל ו שישאיר ו 
אותך יפ ה ומטופח ת עו ד 
שנים רבות . 
קראי על״קיוטקס" , 
"פלייר", ו״חינ ה קולורה " 
בעמוד זה . ״ 

שלד, תחי. / 


חו^ו מבי ת דנש ר ־ ־ סידר ת טיפו ח 
אמיתית המכיל ה מזו ן מלכו ת 

אני שמח ה להצי ג בפניי ך א ת סידר ת הטיפו ח המהפכני ת הזא ת . 
המכילה מזו ן מלכות . 
מה ז ה מזו ן מלכות ? 

זהו חומ ר המיוצרבדרכ ו המיוחד ת ש ל הטבע , ע ל יד י דבורי ם צעירו ת 
בנות 4ו- 5 יו ם ומיוע ד בלעדי ת להזנת ן ש ל מלכו ת הכוורת . 
מסתבר, שמלכו ת הדבורי ם חיו ת זמ ן ר ב פ י  50 מדבורי ם רגילות , 
וגדלות פ י  20 מהן . מחקרי ם רבי ם שנערכ ו בעול ם כול ו וניס ו לבר ר א ת 
מקורה ש ל תופע ה ז ו גיל ו ממצאי ם מדהימים : 
מזון המלכו ת מכי ל א ת כ ל אבו ת המזון , חומר י היסו ד 
והויטמינים החשובים . מזו ן המלכו ת מכי ל חלבוני ם וחומר י 
יסוד לבניי ת החלבון . י ש ב ו שומני ם מיוחדים , ברזל , אשלג ן וסידן . 
התרכובת המענינ ת הזא ת במינו ן שא ת נוסחת ו המדוייק ת ל א הצלי ח 
האדם לגלו ת מטפח ת תא י עור , עוזר ת לה ם לבנו ת עצמ ם 
מחדש, ומוסיפ ה חומרי ם חיוניי ם שאובדי ם כתוצא ה מהשפע ת גיל , 
חום ויובש , דטרגנטי ם ותזונ ה לקויה . מזו ן המלכו ת הוכ ח כמסל ק 
קמטים. 

תרשי ל י להצי ג בפני ך מספ ר מוצרי ם בסידרה : 
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.. 

רגטיים, ווג . מכי ל ג ם שמ ן זי ת ולגולי ן כד י להעני ק 
לחות מתאימה , הרגש ה רעננ ה וטוב ה כ ל היום . 


קום לחו ת 

1/מ=ו*ח0 0או2וחע־ד$ו0ו/\ ו 
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ו/מ*£ח0 116x7 * 

קרם ליל ה מזין . מכי ל ריכו ז 
גבוה ש ל מזו ן מלכו ת ומרכיבי ם 
צמחיים כגו ן שמ ן קלנדול ה 
שלהם פעול ה מצטבר ת 
המעכבת א ת הזדקנו ת העור . 


קיוטקס-לק , ומסי ר ל ק חדשנ י 


חברת קיוטק ס יצר ה למענ ך 
לק ציפורניי ם במגוו ן צבעי ם 
רחב. אמנ ם קש ה להראו ת 
צבעים יפהפיי ם אל ו מע ל 
דפי העיתו ן א ך אנ י מזמינ ה 
אותך לבק ר בפרפומרי ה של ך 
ולבקש לנסו ת א ת קיוטקס . 
בפתיחת המדו ר הבטחת י 
להציג בפניי ך חידושים . 
וכזהו מסי ר הל ק ש ל 


מסיר הל ק מועש ר בחומר י 
לחות וחיזוק . העו ר אינ ו 
ניזוק והציפור ן שומר ת ע ל 
חוזקה. 

אני מזמינ ה אות ן לנסו ת 
את מבחן״קיוטקס" . 
במשך שבו ע בלב ד 
הסירי א ת הל ק ר ק 
באמצעות מסי ר ל ק 
קיוטקס. לאח ר שבוע , 
נסי לכופ ף א ת הציפור ן 
באצבעך, ורא י ז ה פלא : 
הציפורן גמישה , ואינ ה 
נשברת! 


מי פני ם 108־1־ 10 40£ ק 

בחברת "לנשר " יצרני ת 
חו\<_וק השכיל ו להוסי ף למזו ן 
המלכות חומרי ם נוספי ם 
(לנולין, מנטו ל ועוד ) לניקו י 
מושלם ש ל עו ר הפנים , 
לריענון ולהמרצה . לבחירת ך 
מי פני ם לעו ר שמן , רגיל , יבש . 


חלב פני ם 

$£8א*1£נ> 

לניקוי הפני ם 
והצואר, להסר ת 
התאים המתי ם 
בשכבה החיצוני ת 
של העו ר וזירו ז 
צמיחת תאי ם 
חדשים. 
בעל רי ח עדין . 


מ*-• י 
5י.*! 
ו*יי' 

יו* 


קום עיניי ם 
^/£א£0ץ££ז0£10 

עדין, עדין , 

ללא בושם ! 
אינו יוצ ר 
גירוי סבי ב 
העין ועוז ר 
למניעת 
קמטים. 


זהו קר ם מהפכנ י ביות ר שכ ן 
הוא גמי ש בהתא ם לסי ג העו ר 
שלך. עו ר יב ש יקב ל מיד ת לחו ת 
מתאימה ואיל ו עו ר שמ ן ל א 
יקבל שומ ן עודף . 

תוספת הלחו ת המתוחכמ ת :׳*.־•״, ־ 

הזאת מתאפשר ת א ך ור ק * ■ ;1 ? 

כתוצאה מתכונותי ו המיוחדו ת [ ־ 

של מזו ן המלכו ת המשולבי ם * > . י:■!־** י 

בבסיס המיוח ד ש ל התכשיר . מרכיב י השומ ן של ו 
נספגים היטב , מוסיפי ם לעו ר לחו ת א ך מונעי ם 
הרגשה שומנית . 

קרם לחו ת פליי ר מכי ל ג ם חומ ר הנקר א 
(פבה) המונ ע א ת נזק ן ש ל קרנ י השמש . 
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!י', 


גוו! החינ ה 
קולורהבו 
עלייך להשתמ ש 


שחור 


איזה צב ט תשיגי ? 


שחור עמו ק שחו ר עשי ר חוסכה ח - 


"א. י ' י,ץ 1 ] 


ארוס מוזה ב 

— 

גוון אדמונ י 

ברק אדמונ י 

ברק אדמונ י 

חום בהי ר 

אד1םמוזחב 

— 

ברק מוזה ב 

ברק מוזה ב 

ברק מוזה ב 

חום מוזה ב 

מהגוני אדמונ י 

— 

ברק נחוש ת 

מהגוני 

ברק מהגונ י 

מהגוני 

ברק טבע • בר ק טבע י בר ק טבע י בר ק טבע י בר ק טבע ■ 


מען למכתבים : רות י ברק , ת,ד .  3575 פ"ת < 


ידיעות אחרונור ג 1!צ!י01 ! 


4־ ]^".'.זסס־י י 


יריעות אחרונו ת 


אג כו ל להבי ן מדו ע פולקסווג ן קור א לדג ם ז ה ׳פוקס, , כ י ז ו המכוני ת חחכמ ח ביות ר בסוג ה שאנ י מכיר".. . ומ י 
מכיר מכוניו ת כאל ה טו ב יות ר מחיי ם רוו ה ז בעונ ת המירוצי ם האחרונ ה באשקלו ן הו א זכ ה בתוא ר "אלו ף ישראלי ׳ 
במיקצה  1,300 סמ״ ק לאח ר שניצ ח ע ם חפול ו של ו בשלוש ה מתו ך חמיש ה מירוצי ם 1 

•יהפולו של י והפול ו יפוקס ׳ ה ן מכוניו ת זהו ת ־ אות ו מנו ע  1.3 ליט ר ואות ו גוף , אומ ר רווה , א ך בשל י נעש ו שנויי ם 
אותו למסלו ל חמירוצים . לקבוצ ת פול ו ז ו נת ן פולקסווג ן א ת הש ם פולו־קופ ה ק ט 0 ועובד ה 

רווח בח ן א ת חפול ו ׳פוקס ׳ ביסודיו ת ובקור־רו ח(הו א מנה ל יאוטו־קור ׳ מפע ל למיזוג־אוי ר ברכב ) ■ "זוה י מכוני ת 
מיוחדת בכ ל הנוג ע לביצועים , תכונו ת נסיע ח והתנהגו ת כביש . פולקסווג ן משקי ע בטכנולוגי ה ולכ ו י ש לנ ו כא ו שוע ל 
ערמומי ־ אלו ף אמית י בתחפוש ת ש ל מכוני ת משפחתית״ . י ׳1 ' י^י״״־ו ש קנ ו כא ן שרע ב 

לאלוף של ך י ש עו ד כמ ה תוארי ם : חו א גדו ל ומרוו ח מאוד , ע ם שט ת מושבי ם ש ל  2.40 מ״ ר ואפשרו ת למטע ו ש ל 

״.ג?״;צ ״ ע,ג״,ד י ״״״'־״׳״״״ ״ ־״״״ ״ טי־ו־ז" " 


צ׳מביון מוטורו ס (ישראל ) בעיים , 
יבואגים כלליי ם ש ל פולקסווג ן אוד י 
סוכנויות בכ ל חאר ץ ומוסכי ם 
מוסמכים מק י שמונ ח וע ד אילת . 


בלבדי בפולקסווגן : שרות־בקרח־תקופת י אח ת 

ל־30,000 ק״ מ א ו שנח , מ ח שב א קודם . מועד י החלפ ת 
שמנים - עפ״ י חנאמ ר בספ ר הרכב . לכ ל פולקסווג ן 3 
שנים אחריו ת לצבע , 6 שני ם אחריו ת מפנ י חלוד ה 
ואחריות ■ כללי ת מורחב ת עפ״ י תנא י מפעל י 


פולקסומן 


שם. ייתכ ן שג ם 
אוחד! מישסח ה • 
ובבל־זאת, בנ י 
אבדחצירא שגרי ם 
בישראל, ד! ם 
ירודים דתיי ם 
ואילו מישפח ת 
אבו־חצירא מעזה , 
מוסלמית אדוק ה • 
איך התסצל ה 
המישסחה 
המרוקנית העתיק ה 
• מ ה עושי ם שנ י 
מיליונרים הש ם 
אבו־חצירא 
בסעודיה • הא ם 
יש סיכו י 
שהמישפחה 
תתאחד 
מאת אל י חליפ ה 

צילומים! יחיא ל זלינג ר 


אזור החו ף ש ל עזה , הרח ק 
מכיכר פלסטי ן הסואנ ת 
1( ומשא ר המוקדי ם המרכזיים , 
נמצאת מיסעד ת מישפח ח 
אכו־חצירא. מישפח ה מוסלמי ת הטוענת , 
שהיא חל ק ממישפח ת אכו־חציר א 
היהודית. הא ם ח י בעז ה ב ן אוב ד 
למישפחת אבו־חצירא ז אנש י מישפח ת 
אברחצירא היהודי ת מספרי ם ע ל קשרי ם 
עם העזתים , אכ ל ל א מישפתתיים . 

כני מישסת ת אברחציר א המוסלמי ת 
הם פח־ישראלי ם גלויים . דב ר ל א פשו ט 
כעיר כמ ו עזה . המישפח ה המוסלמי ת 
ידעה ימ י עוש ר וימי ם קשים . כיו ם ח י א ב 
המישפחה, חליל , מהי ד לפה . ממורמ ר ע ל 
חייו, ע ל ההשפלו ת שעב ר כר י שכנ ו 
יוכל ללמו ד רפואה . הש ם אכו־חציר א 
הביא ל ו בסופ ו ש ל דב ר ר ק צרות . 

כעבר ביקר ו ישראלי ם רבי ם בעזה . 
מיסעדת הדגי ם ש ל אבו־חציר א היתר ! 
תחנה פופולרי ת לישראלים . היו ם אי ן 
מבקרים יותר . הסכיני ם מדברות . 
המיסעדה מיותמת . ג ם ערבי ם ל א 
נכנסים אליה . 

ברי להגי ע למישפח ת אבו־חציר א 
צריך לעכו ר א ת הרחובו ת הראשיי ם ש ל 
עזה, א ת כיכר־פלסטין , ש ם נרצח ו מיספ ד 
יהודים, להמשי ך כרחובו ת אחרי ם ש ל 
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חליל אבו־חציר א ע ם ילדי ו הננ י ומוחמד : 

בעבר ימ י עושר , היו ם ימי ם קשים . חיי ם מהי ד לפה . הש ם הבי א לה ם ר ק צרו ת 


מיידי אבני ם וכקבוקי־מולוסוב . אפש ר 
גם לה;י ע ברק * ארוכ ת לעקו ף א ת כ ל 
עזה ולבו א מכיוו ן רפיח , דר ו הים . 

חליל אבו־חציר א כב ר נואש . ל א 
מחכה למבקרים . מבי ט מהחלו ן א ל 
הדייגים בים , לחלוחי ת בעיניו . הו א 
מוציא א ת תעודת־הזהו ת שלו . כתוב ה 
חבויה תמונת ו ש ל הבאבא־סאלי , הר ב 
ישראל אכו־חציר א זצ״ל . חלי ל מבי ט 
כתמונה. אחר י זמ ן ר ב ש ל הירהורי ם 
אומר: * 


"זה הי ה השיי ח הגדו ל ש ל היהודים . 
כולם בא ו אליו . הו א ב א אלינ ו אחר י 
המילחמה ש ל 1967 . הי ו איח ו  20 איש . 
סיפר לנ ו שאנהנ ו חל ק מהמישפח ה שלו . 
אנחנו כב ר ידענו . הסיפו ר בחל ק שלנ ו 
עבר מא ב לבנו . אול י הגי ע הזמ ן שנפסי ק 
לספר לבני ם שלנו . מ ה ז ה כב ר משנה . 
הם ל א יתאסלמ ו ואנחנ ו ל א נתגייר . י ש 
לי שנ י אחים , אבו־חצירא , חיי ם 
בסעוריה. עשירים . ל א מספרי ם לא ף 
אחד, שפעם , לפנ י הרב ה שני ם המישסח ה 


שלהם היתר . ידוריוד . 

כיצד נוצר ו שת י מישסחו ח 
אכו־חציוא? לכ ל צ ר גירס ה משלו . א ף 
מישפחה ל א אומר ת בפירו ש שהשניי ה 
משקרת. עניי ן ש ל כמ ר הררי . 

•לפני הרב ה שנים" , מספ ר חליל , 
"חיה מישפזז ת אבו־חציר א כול ה במרוקו . 
כולם הי ו יהודים" . א ת היסטוריי ת 
מישפחת אבו־חציר א במרוק ו הו א מכי ר 
היטב. א ת סיפור י הגיסים , הרבני ם 
והתהילה. ע ם דברי ם אל ה ג ם אנש י 


מישפתת אבו־חציר א היהודי ת מסכימים . 
על ההמש ך ה ם ל א תוחמים . 

חליל: "יו ם אח ד קר ה מיקר ה מצע ר 
מאוד. אח ד מבנ י המישפח ה שלנ ו הר ג 
מישהו. אנ י ל א יור ע למ ת אב ל ז ה ל א 
היה טו ב למישפח ה כל־כ ך מהוללת . וז ה 
עור ל א הכל . האי ש הר ג ערבי . ירו ע 
שאצל הערבי ת במיוח ד אז , ההור ג נהרג . 
אין חוכמות . אמו ־ נוק ם בשנ י ול א משנ ה 
מה המתיר ■ כ ך חיו . 


ספרי חמ ד בשיתו ף ע ם ידיעו ת אחרוגו ת 


חדי לסנינ ט מדרי ך לז: < ך ייזי ר בודכ י 
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אנציקלופדיה וקובקודדבצי ה ששולב ו יחד מ כד י ליצו ר אוצ ר בלו ם 1מרשי ס 
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מוזידשבוע הספ ד העבר י 


150 מ״ ח ב־ 3 תמלוםי0א 50 מ״ ת 


האזציקמפדיח משו ם ספרי ה ביתי ת 

אינה מלמ ה בלעדי ה 

לאוג״-יל0" א י טלפ ן וטסו ר א ח סרט י כרטי ס האטרא ׳ טל ו 
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ידיעות אחהגו ת 


עמוד  17 


עשו חי ל כעי־סק י נפט . חלי ל נשא ר בעז ר 
עם מישסחחו . 

מצבם הי ה קש ה מאוד . ־המצרי ם 
הרסו לנ ו א ת הגמל . ל א הי ה לנ ו כס ף 
לאוכל. החחלנ ו לרוג . הפכנ ו למישפח ת 
דייגים ענייה . כב ר ל א היינ ו אכו־חציר א 
הגחלים. 

מילחמת־ששת־הימים פורצ ת 
ומטלטלת א ת גור ל המישפח ה מקצ ה 
לקצה. הרצוע ה נכבש ת ע־ י צה׳׳ ל 
וכעבור מיספ ר שנים , כשכיס י המחבלי ם 
מטוהרים בעיר , מתחילי ם לבק ר 
ישראלים. 

חליל: ־הראשו ן שביק ר אותנ ו הי ה 
השייח הגרול , רב י אבו־חצירא . ב א אחר י 
המילחמה. אמ א של י הכיר ה אותו . ל א 
יודע איך . מרחו ק רצ ה אלי ו ונישק ה א ת 
רגליו. הית ה שימח ה גרולה . מי ר הכנ ו 


גם חלי ל לחינו ך הול ם לילדיו . שול ח א ת 
כנו ללמו ר רפוא ה ברומניה . 

בשנים האחרונו ת שו ב התהפ ך מזל ה 
של מישפח ת אבו־חצירא . בעז ה חל ה 
הרעה ביח ס לישראלים . להיו ת 
סח־ישואלי בעז ה ממ ש מסוכן . מחבלי ם 
שרצחו יהודים , קבורי ם כפא ר ר ב ע ל 
גיבעה המשקיפ ה ע ל כ ל הרצועה . עי ר 
שבה א ם מישה ו ר ק תשו ד בשיתו ף 
פעולה ע ם הצבא , ימצ א א ת מותו . 

אירגוני החבל ה הרחיק ו א ת 
הישראלים שבא ו לעז ה כר י למצו א 
סחורה זולה . מיסער ת אבו־חציר א 
התייתמה ממבקרים . 

חליל: "הורדת י א ת השלטי ם 
הגחלים. יות ר בטוח . אנ י ל א פוחד , אב ל 
יש רבדי ם בעי ר הזו , שאנ י ל א יכו ל 
לספר. ! ה ל א מ ה שהי ה פעם . היו ם ל א 


כהוקרה ע ל הנ ס שקר ה לו , שינ ה א ת ש ם 
מישפחתו לאבו־חצירא . ה ם נהג ו לבק ר 
כאן. הי ו מביאי ם לנ ו רגים . 

מרוע אות ו מוסלמ י הגי ע לר ב יהודי ? 

הוא חיפ ש פיתרו ן לבעייתו . בשבי ל 
ילדים, כנרא ה של א הי ה אכפ ת ל ו ממ י 
לבקש. 

גירסתם ש ל היהודי ם מאכזב ת א ת 
חליל. ר״ז א עומ ר מהורהר . 

חליל: "מ ה ז ה כב ר משנה . הש ם של י 
ישאר כמ ו שהוא , למרו ת מ ה שעברת י 
בגללו. א ז מה , ג ם יצח ק וישמעא ל הי ו 
אחים פעם . כ ל אח ר הלן ־ ברר ו שאלל ה 
רצה. אל ה החיים . 

את חלי ל ל א מעסיק ה כיו ם שאל ת 
הזהות, אל א שאל ת הקיו ם היום־יומי . 
כמשך כ ל זמ ן השיח ה הארוכ ה עימו , אי ש 


כשהתחיל ללמו י ז ו ל א הית ה גע״ ו 
אחר־כך ז ה הי ה קש ה מאוד . לפנ י שנ ד 
חשבתי שהו א יצטי ד להספי ק ללמוד ' 
מחוסר בריר ה הלכת י לאח י נסעווי ה 

תרתורי מופת ע מדברי ו ש ל ד ן י י 
"מה את ה י״״ י " א שואל , .א ס אחי ; 
שעזבו אות ך לפנ י כ־ 20 שנ ה ל א זוכרי ם 
אותר, את ה רוצ ה שמישפח ה שנפרו ו 
לפני יות ר ממא ה שנ ה יגיד ו שאח ה * ח 
שלהם?" " 

לחליל י ש עו ד ארבע ה ילדים . ללמו ד 
רפואה ה ם בכ ר ל א ילבו • יסתפק ו במע ט 
שיש, 

מה יהי ה ההמש ך ש ל אבו־וזציר * 
המוסלמים? 

המשך מוסלמי . א ם היהודי ם אומוי ס 
שאנו בב ר ל א אות ה מישסחה , א ז ל א 
צריך להטשי ר לשמו ר א ת ההיסטוויו ; 


וכך, לפ י חליל , החליט ה מישפח ת 
אבו־חצירא לברוח , לפנ י שמישסח ת 
ההרוג יבקש ו לנקו ם א ת דמו . בשברוזו , 
החליטה המישפח ה להתפצל . חל ק יס ע 
לארץ־ישראל וחל ק למצרים , זא ת כד י 
שהשמועות ע ל מקו ם הימצאות ה ש ל 
המישפחה, יהי ו סותרות , 

מישפחח אבו־חצירא , שהגיע ה 
לארץ־ישרא ל התפתח ה והפכ ה להיו ת 
שם מוכ ר בארץ . לחל ק שהגי ע למצרי ם 
היה צפו י גור ל שונ ה לתלוטין . 
האם חשכ ו פע ם להתאחד ? 

־הם בחז ו ול א רצ ו קשר . ל א תיכננ ו 
לחזור ולחיו ת יה ר אתר־כך . ל א הי ה קש ר 
ביניהם. ניתו ק מוחלט" . 

מישפחת אבו־חציר א מגיע ה לעי ר 
רמנהור שבמצרים . ש ם ה ם פותחי ם 
רבנות. ע ם השני ם היהודי ם בעי ר עוזבי ם 
ומתמעטים. מישפח ת אבו־חציר א נוחר ת 
לבד בי ן המוסלמים . המישפח ה מתחיל ה 
לסגל לעצמ ה מינהגי ם מוסלמיים . 
מתקרבים יות ר ויות ר למוסלמים . לכסו ף 
המישסחה מתאסלמת . 

בעיר דמנהו ר קבו ר הר ב יעק ב 
אנו־חצירא. על־פ י גירס ת המישסח ה 
היהודית, הו א נפט ר ש ם בררב ו לארץ . 
איר הגי ע לש ם ומדוע , שו ב הגירסו ת 
שונות ומעורפלות . 
במה עסק ו ברמנהור ? 

חליל: הי ו סוחרים . בהתחל ה סחר ו ע ם 
היהודים. אחר־ב ך ע ם המוסלמים . אול י 
זה מ ה שהשפי ע עליה ם להתאסלם . 

ברמנהור המצרי ת עיסק י המיסה ר 
הגיעו לשפל . באות ה עת , עו ה היוות ה 
עיר נמ ל המגשר ת בי ן מצרים , ישרא ל 
ולבנון, עי ר תוססת . מישפח ת אברחציר א 
החליטה לעבו ר לעזה . 
לפני כמ ה זמן ? 

״נערך כ־ 60 שנה . לית ר דיו ק  58 
שני- אנ י כ ן 58 , נולדת י בעוה" . 

לפני  58 שנ ה(1929 ) הי ו מאורעו ת 
תופ׳־ט. קומ ץ המישפחו ת היהודיו ת שחי ו 
בעזה, נמלט ו מפנ י ההמו ן הזועם . חלי ל 
מביר א ת הרוב ע הידורי . 

מישפחת אבו־חציר א משתקע ת בחו ף 
עזה סמו ר לנמל . ג ם ש ם עסק ו כמיסח ר 
והחלו לצבו ר הון . לאח ר מב ן ג ס רכש ו 
ספינה להעבר ת סחורו ת כמזרח־דתיכון . 

גם למישפח ה המוסלמי ת הי ו נטיו ת 
לעסוק בדת . תל ק נבכ ר מהונ ם הושק ע 
בבניית מיסג ד לתושב י החוף . אול י 
התשובה המוסלמי ת לאבו־חציר א היהודי . 
מיסגד מוחמ ר אבדחציו־א , ע״ ש דור ו ש ל 
חליל. 

איר הגיע ו מהמיסח ר למיסגד ? 
המישפחה היח ה אומנ ם ש ל סוחרים , אב ל 
תמיר הי ו דתיי ם מאו ד ואהב ו א ת אללה . 
.דורי מוחמ ר הי ה אר ם מיוחד . ל א נת ן 
לחם לילדי ם שלו , לפנ י שנת ן לנזקקי ם 
שבאו אליו . הו א דח ף א ת המ י שפח ה 
לבנות מיסגד . קר א ל ו עבדאלל ה(עב ר 
אלוהים). כ ך הרגי ש וכ ך חי" . 

המיסגד ש ל מישפח ח אבו־חציר א 
העניק ל ה כבו ר והערכ ה רב ה כקר ב 
חושבי עז ה המקומיים , ל א רחו ק מה ם 
חיה בישרא ל מישפח ת אבו־חציר א 
היהודית. אות ו שם , אות ו כבוד . שתיה ן 
עברו א ת האלוהים , א ך חומ ה הפריד ה 
ביניהן. 

המצרים ששלט ו בעז ה ע ר לפנ י 
1967, השתמש ו כנמ ל כבסי ס ליציא ת 
סאריונים בד י להרו ג בישראלים , הנמ ל 
החל לאב ר מערכ ו המיסחרי . מישפח ת 
אבז־חצירא ל א יכל ה להתפרנ ס כבעבר . 
שני אחי ו ש ל הלי ל עזב ו א ת המקו ם 
והלכו לנסו ת א ת מזל ם בסעודיה . ש ם 


המיסעדה המיותמת . דייגי ם ל א יבוא ו לאכו ל דגי ם במסעדה , וחייל י צה״ ל מנועי ם היו ם מלהיכנ ס אליה . 


שולחן גחל״ . ■ 

איך הו א יר ע שאת ם בעזה ? 

"חוא ל א סת ם אדם . יר ע דברי ם 
ועשה גיסי ם מינחרים . אמ א של י אמר ה 
לי אחר־כך , שהי א חיכת ה שני ם 
שאבו־חצירא היהודי ם יבוא ו אחר י 
המילחמה. 

-כולם ישב ו וסיפר ו מ ה עב ד ע ל 
המישסחה מא ו שנפרדה . הו א שמ ח ששו ב 
נפגשנו. הזמי ן אותנ ו לבק ר אצל ו בבית . 
הראינו ל ו א ת המיסגר . הז א התפע ל 
מאהבת הד ת שי ש לנו . אחו״כ ך סיפ ר לנ ו 
על המישפח ה בישראל" . 

דובר א ו ע ל איחו ד המישפחה , אול י 
גיור? 

"לא. ז ה ככ ר ל א הי ה אפשרי . 
המישפתה הית ה מוסלמי ת אדוק ה מאור . 
אותה מישפחה , אב ל הפע ר הי ה גדול . 
הרב רצ ה שנהי ה כקשרי ם טובים . אמ ר 
שהדת ל א צריכ ה להפריע . ובאמת , 

. אנחנ ו ביקרנ ו אות ם מר י פע ם וה ס הי ו 
מקבלים אותנ ו בכבוד . 

אולי בש ל בירכותי ו ש ל הבבא־סאלי , 

אולי בגל ל חו ש למיסחר , רכש ה מישפח ת 
אברחצירא מיסער ה קטנ ה ברחו ב צררי . 
מיסעדת הדגי ם ש ל אבו־חצירא , קרא ו 
לה. המבקרי ם הישראלי ם בעז ה החל ו 
להגיע. שלטי ם גדולי ם ש ל שלו ם 
בעברית ובערבי ת הונפו , דגל י ישרא ל 
וסמלים אחרי ם עיטר ו א ת הכניס ה 
למיסערת. הרווחי ם הכספיי ם ל א איתר ו 
לכוא. כ ל בנ י המישפח ה עכר ו במיסעדר - 

בינתיים מת ה אימ ו הקשיש ה ש ל 
חליל, אבי ו הזרק ן מאוד . חלי ל הפ ך לא ב 
המישפחח. א ת הרווחי ם הו א חוס ך 
ומחליט להתפשט . קונ ה אול ם גרו ל כצ ד 
המיסעדה. הופ ך אות ו לאולם־שמחו ת 
המשקיף א ל הים . השלטי ם הגדולי ם 
מוצכים ככ ר ברחו ב הראשי . מיסעד ת 
אברווצירא הפכ ה לש ם רכר . חלי ל למ ר 
להכיר א ת הרגל י הישראלים . המיסעד ה 
פתוחה ומנוהל ת על־ס י חג י ישראל . 

כמו כ ל מישפת ה עשיר ה בעזה , דוא ג 


באים ערבי ם לשמ ר א ת האול ם ויהורי ם 
לא באי ם למיסערה . א ף אחד . נשאר ו ר ק 
הרייגים. חברי ם של י ררב ח שנים . אב ל 
דייג ל א יל ך לאכו ל ד ג כטיסערר"" . 

ער לפנ י מיספ ר שנים , הית ה 
מיסערתו ש ל חלי ל היחיד ה בעזה , 
שאליה הוח ר לחיילי ם להיכנס . כיו ם ג ם 
לחיילים אסו ר להיכנס . מדוע ? הגירסו ת 
שונות. אול י בש ל האיומי ם שהופנ ו כנג ד 
חליל מצ ר אירגוני־חבלה , אול י בש ל 
מעשה קונר ס ש ל מיספ ר חיילים . מכ ל 
מקום, מקו ר פרנסת ו היחי ר נגדע . לחלי ל 
כבר ל א נות ר ע ל ק ה להיו ת 
פרו־ישראלי. אכ ל הו א מחזי ק עדיי ן 
בריעותיו כבעבר . 

לצידו יוש ב ב ן אחותו , תרתורי . מכי ר 
את סיפור ה ־ש ל המישפחר - מצי ע לחלי ל 
לשכוח מהעבר , בד י ל א להסתכן . ע ל 
אירגוני החבל ה נוהרי ם שניה ם ל א אמ ר 
מילה מיותרת . 

בבית אברחציר א היהוד י מכירי ם א ת 
חליל ומישפחתו . קוראי ם לו : "אב ו 
חצירא ש ל הדגים" . אח ר מכנ י ר״מישסח ה 
הוותיקים, יהורה , מכי ר א ת ההיסטורי ה 
שלה. "ה ם ל א חל ק מהמישפח ה שלנו . י ש 
סיפור יש ן שמסבי ר מ ה קרה . לפנ י ירב ה 
הרבה שני ם אח ד מבנ י מישפחת ם ל א 
הצליח להולי ד ילדים . הו א השתט ח ע ל 
קיברו ש ל הר ב יעק ב אבו״חציר א והתחנ ן 
לילדים. אחר־כ ך נולד ו ל ו ילדים . 


•יי■ —■11111— — 

8ידיעות אחתגו ת 


לא נכנ ס אפיל ו בר י לשאו ל משהו . בנ ו שלנו . א ת התמונ ה ש ל הרב , אנחנ ו תמי ד 

סיים בשנ ה שעבר ה א ת לימודיו . א ת נשמו ר ע ל הגוף . הו א הי ה מיוחד , מע ל 

שנתו האחרונ ה יזכו ר היט ב חליל : כולם . השני ם יחלפ ו אב ל הש ם יישא ר 

״הוא הי ח צרי ך  7,000 רול ר כשנה . איתנ ו וע ם הילדי ם תמיר . ל א יוח ל מזה . 


א/לחי 

ה ח ד יע1 • ם 

!1 

באולמי "רות " החדישים , שעבר ו בינו י חדי ש ׳ 

לפי תכנו ן אדריכל י יוקרת י ומפואר , 

תוכלו עכשי ו לחגו ג 
חתונות וארועי ם ברמ ת אירו ח גבוה ה 
ובכשרות למהדרי ן מ ן המהדרי ן - גלאט • : 

אתם מתכונני ם לחתונ ה א ו לאדוע ז • 

הנכם מוזמני ם לבק ר ולראות . ז ה משה ו 1 

אולמי"תת " החדישי ם 
תל-אביב, ג ן יהוד ה 84 , ; 

/ . טל '  225542 , 221411 . ^ 


מם רביעי , כ י נסי ח חשנ׳״ י י ־ 87י • 


■גד;■ ן סו ף העמו ד רזה , יבטי ה 
ןן5'־■'י־־־ ^ דיד י מנוסי , שהו א ל א 
8 : . מתכוו ן להכני ס ל כריח:־ • ץ 
88§^£ בדיחו ת שוביניסטיו ת 
נכריות מגעילות , וג ם יגל ה א ת הסיבה - 
הסיבה היא , כמובן . לח ץ ציבורי : אות ה 
סיבה ממ ש שגרמ ה למנוס - ל א לפרס ם 
נבריחמין בריחו ת ע ל פרסים . 

מה ז ה לח ץ ציבורי ? לח ץ ציבור י ז ה 
בסהבח ש ל מנוס י מספר ת לו , שהיו ם 
טילפן אליה ם קו ל אלמונ י ושא ל א ם הי א 
הבת ש ל מנוסי . כשענת ה כחיו ב אמ ר 
שמדבר פרסי , ושהו א ותישע ת האחי ם 
הפרסים של ו באי ם לחטו ף אותה . 

ומה הבריח ה ע ל הפרסים ? 

פעם חטפ ו לפרס י א ת הב ן ואמר ו ל ו 
שישלם כופ ר ש ל מיליו ן דולר . אמ ר 
הפרסי; קור ם תגיד ו ל י מ ה שלו ם הבן . 
אובל בסדר ? יוש ן בסדר ? אמר ו לו : הכ ל 
מאה אחוז . אמר: 'א ז אול י תבוא ו ותחטפ ו 
גם א ת דיב ת שלי . 

על בריחמי ן ש ל ריר י מנוסי , 
המתפרסם במקומונ י "ידיעו ת אחרונות" , 
אפשר לספ ר הרב ה בריחות . אפש ר לספ ר 
שמופיעות ב ו בדיחו ת שכשאנ י היית י 
בזה, הי ה לה ן ככ ר זק ן כזה . אפש ר לספ ר 
שלמי שנפלט ת בריח ת קרש , כב ר ל א 
אומרים שישל ח אות ה לבזוק ה אל א 
אומרים: תשל ח לבדיחמין . מ ה שבטוח , 
שגם מספר י הבריחו ת הללו , גונבי ם א ת 
הבדיחות שלה ם מבריחמין . עו ר בטוח , 
שבארבע שנותי ו הפ ך "כריחמי ן לשבת " 
לספק הבריחו ת מיספ ר אח ד ש ל ישראל , 
ושרירי מנוס י הפ ך לאד ם של א יכו ל 
לעמר ברחוב , בל י שמישה ו יבק ש ממנ ו 
לספר כריחה , א ו מ ה שיות ר גרוע , בל י 
שמישהו יספ ר ל ו בדיחה . 

בימים אל ה יצ א לאו ר הספ ר "עו ר 
כריחמין". קוב ץ בדיחו ת שנ י שליק ט 
רירי מנוס י מתו ך מדוריו . סיב ה מספי ק 
טובה לנה ל אית ו שיח ה מלומד ת על . שנ י 
נושאים שהו א ר י אוהב : בריחו ת וריר י 
מנוסי. 

פדיחה טובה . לפנ י הראיו ן ניסית י 
למצוא בספ ר ש ל דיר י בדיחה , שיוסכ ם 
על הכ ל שהי א טובה . בחרת י א ת זאת ; 

־כן", אמ ר הקפיט ן לנוס ע העצבנ י 
והחרד, ־אנ י משי ט סירו ת בנה ר הז ה ככ ר 
המון שבי ם ואנ י מכי ר כ ל זי ז וסלע" . 


דידי מנוסי , תמי ד שמח . הפע ם ע ם רקדני ת בטן . מ ה יאכל ו הפולנים . 


צחוק צחוק , אבל . 


כאותו רג ע פגע ה הסיר ה במשה ו קש ה 
והיטלטלה חזק . 

־הנה", אמ ר הקפיטן , "ז ה אח ד מהם!" . 

אני ל א יוד ע אי ך אתם , אב ל אות י 
הבדיחה הז ו מאו ד הצחיק ה בבית . כלומר , 
היו ב ה יסודו ת הומוריסטיי ם כ ל כ ך 
מוצלחים, את ם מבינים.. . הקפיט ן ההו א 
עומד ל ו ע ל הסיר ה ופחחחחח , נתק ע 
כסלע... למו ת מהבריח ה הוו . 

בזמן הראיו ן ציטטת י אות ה ושנינ ו 
צחקנו קצרות , בד י ל א להעלי ב אותי . 
אתר״כך ביקשת י מריר י לספ ר א ת הקר ש 
הכי קרש י שהו א מכיר . דיר י אמר : "פע ם 
גדי חירב ן ע ל פס י הרכב ת א ז בא ה רכב ת 
והתחלקה". אראה " אי ך שאנחנ ו צחקנ ו 
מהבדיחה הזו . א ף בדיח ה שסופר ה כאות ה 
שעה ל א הגיע ה ל ה לקרסוליים , 

מה ז ה אומר ? ז ה אומ ר אולי , שאפש ר 
לכתוב יופ י ש ל ספ ר כשם : "אי ך להצחי ק 
כאמצעות בדיחות" , אב ל אי־אסש ר 
ללמד אי ך להצחי ק באמצעו ת בריחות . 

בדיחות ט ל ערבים . למנוס י י ש 
תיאוריה שקצ ת מקל ה ע ל המצפו ן שלו , 
כשהיא מכני ס בריחו ת גזעניו ת 
לכזייחמין. התיאורי ה אומר ת כך : מיעו ט 
שמספרים עלי ו בריחו ת הו א בדר ך 
לאינטגרציה. ככ ה התימנים , ככ ה 
הפרסים, וככ ה ג ם הגרוזינים . .בגל ל זה" , 
משכנע אות י מנוסי , "ג ם הנשי ם צריכו ת 
לשמוח שיש.עליה ן כריחות* . 

כהמשך הו א אומ ר כ י ע ל הערכים ^ 
למשל, כמע ט ל א מספרי ם בדיחות , וז ה 
רק מרא ה שה ם עדיי ן לגמר י אאוט . השי ר 
-ויאשם תמיד ' (ל א פריי ר ש ל א ף אחד א 
לריח ש ל דירי , הי ה פריצ ת רר ך 
נחשונית וחיובי ת בנושא . 

אז מוז , באמ ת שאי ן בריחו ת ע ל 
ערכים? לריד י דווק א ׳־ ש אחת , סודית , 
שלא תיכנ ס א ף פע ם לכדיחמין . אחר י 
האשם תמיד , כב ר מות ר לספ ר אותה , 
אכל ג ם כ ן ר ק בסלוני ם ש ל יו ם שישי , 


״עוד בדיחמין־ ־ — סיב ה מספי ק טוב ה לנה ל שיח ה מלומד־ ח ע ד 
הומור, ע □ דיד י מנוס ■ • מ ה מסתת ר מאחור • הבדיחו ת ע ל 
פרס■□, ע ל ערב•□ , ע ל נשי □ ומיעוטי □ אחרי ם • לדיד י י ש 
תיאוריה המקל ה ע ל מצפונו : מיעו ט שמספר• □ עלי ו בדיחות , 
הוא בדר ך לאינטגרציה . רא ה תימנים , א ו גרוזיני □ • בגל ל 1ה , 
ג□ הנשי ם צריכו ת לשמו ח כשמתבדחי □ עליהן , הו א אומ ד • 
,מי חש ב שי ש פ ה גזענות ? 

-מאת אה ד שר ב 


כשאין א ף ערב י כסביבה . תסתכל ו טו ב 
שאף אח ר ל א מצי ץ לכ ם בעיתו ן מאחור י 
הגב, ותקרא ו א ת זה : 

פעם, בע ל מיסער ה אחד , ב א לרופא , 
כשאבר המי ן של ו חמ ל . ומשוב ש 
לחלוטץ(ממ ש בי ן החבר ה מות ר לתא ר 
את כ ל הפציעו ת שהי ו ש ם ולהגי ר ח) י 
."מה עשיחאיתו?" , נחר ד הרופא . 
"הכנסתי אוח ו למדי ח הכלים" , אומ ר 

האישי . י . 

"טוב", אומ ר הרופ א לאח ר הטיפול , 
"אני מקוו ה שיות ר ל א תכני ס אות ו 

למדיח הכלים״ . . 

"אין מ ה לדאוג" , אומר . בע ל 
המיסעדו; "הו א כב ר מזמ ן חז ר לעזור . 

פדיחות ט ל סולנים . אינטגרציה , י 
אינטגרציה, אב ל המרוקנים , הפרסי ם 
והגרוזינים ל א אוהבי ם שמספרי ם עליה ם 
בדיחות. יעני , ל א קוני ם א ת התיאורי ה • 
של מנוסי , שכמ ה שמספרי ם עליוז ם יות ר 
בדיחות, ככ ה המצ ב שלה ם יות ר טוב , מ ה 
עושים? מנוס י מצ א פיתרון.גאוני ; א ת כ ל , 
הבדיחות ע ל המרוקני ם - העבי ר 
לפולנים, מנוס י הו א כס י הנרא ה היבוא ן 
הראשון לאר ץ ש ל פולני ם ;לצורכי , 
בדיחות. באמריק ה לפ י עדותו , הפולני ם 
ככר נושאי ם מזמ ן בעו ל ומר- . • 


אלא מה ! י ש כמ ה בריחו ת שאת ה 
פשוט ל א יכו ל להלבי ש ע ל הפולנים . 
תחשבו, למשל , ע ל הבריח ה הזו : 
למה לב ל הנהגי ם הפולני ם בצב א 
קוראים סוויסה ? 

כי כשאת ה אומ ר לה ם לנסוע , א ו ה ם 
אומרים לך : "למ ח סאנ י יס ע ־ ־ סה ו יסע" . 

פדיחות פוליטיות . תיאוריי ת מנוסי : 

לכל פוליטיקא י אפש ר להדבי ק בריח ה 
משומשת במצ ב טוב . כ ל מ ה שצרי ך ז ה 
רק למצו א תכונ ה מאפיינ ת ש ל 
הפוליטיקאי, שנוצל ה בבדיחו ת קורמות , 
דוגמאות? בבקשה : 

שמיר? נמוך . בריחח : "שמי ד וחוסיי ן 
יכולים לנח ל בעמיד ה פשאץמת ן מתח ת 
לשולחן". 

■ בר־לב ? מדב ר לאט , בריחה : "פע ם 
■ אי ש אח ד ב א א ל בר־ל ב ברחו ב ואומ ד ל ו 
כלחץ: 'תסל ח לי , היכן ■ השירותי ם 
הציבוריים׳. 'ל ך י־מי־נה' , אומ ר ברלב , 
׳ו־א־ח־ר כ ך שמא־לה׳" . 'כב ר ל א צריך' , 
אומר האיש , ׳אול י את ה יוד ע היכ ן 
המכבסה?׳ , י 

שושנה ארבלי-אלמוזלינו ? אישה . 
בדיחה: ׳תגידי׳ , שוא ל פר ם א ת 
אלמוזלינו, ׳ל א ב א ל ך לפעמי ם להיו ת 
, גנח ׳ ׳לא׳ , אומו ת אלמוזלינו . ׳ולך? ׳ 


ולסיום, חיד ה לצופי ם בבית . שמעו ן 
פרס מחל ק כ ל דב ר לשלוש ה חלקים . 
איך אפש ר להצמי ד ל ו א ת הבריח ה 
הבאה: 

איש אח ד אמ ר לחב ר שלו : 'י ש ל י 
שלושה דברי ם להגי ר לך : אל׳ ף - 
אישתך שוכב ת ע ם כ ל העיר , בי׳׳ ת - 
היא שכב ה ג ם איתי , וגימ״ל , מ ה דעת ך 
על בי״תז ׳ 

*גם ל י י ש שלוש ה דברי ם להגי ר לד , 
השיב החבר : ׳אל״ ף - אנ י יורע , בי׳י ת ־ 
יש ל ה איירס , וגימ״ ל - מ ה דעת ך ע ל 
ביית?׳ 

פדיחות ע ל נשים . בעניי ן הזה , 
למרבה השימתה , חל ה אצ ל מנוס י 
התפתחות מסויימת . 

מה ר ע בבדיחו ת נג ד נשים 7 מ ה 
שאולי ר ע בבדיחות ■ נג ר מיעוטי ם ככלל ► 
הבריחה מטפח ת א ת הסטריאוטיפ . ב ל 
זמן שהמתקנ י ימשי ך להיו ת הנה ג 
הצבאי, י ש סבן ; ח שאנשי ם יחשכ ו 
.שהמרוקני הו א פרימיטיב . כ ל זמ ן . 
'שהנשים בקריקטורו ת ימשיכ ו להיו ת 
לבושות כסינרים , י ש סכנ ה שאנשי ם י 
יחשבו שמקומ ן במיטב ת 

פעם מנוסי . סירס ם חמשיר י כי ת 
קברות. למשל ! י ־ י ־ . 


סתחת ייסעבו ת שטי ס שזבבו ס 
אשתי ?.כאי ! ד. ג 
באשד יט א המ&י ח לעור ר טתים , 

אם אשת י תפן0 , 

אט אפשי ל *עכב י 
שבוע לאח ר מכ ן הו א חט ף א ת 
דיעטוזר הראשונה . גב י ניצ ן הכתי ר אות ו 
בתואר מיסט ר פיג י ש ל השבו ע בשבועו ן 
טתרוו ראשית . 

מנוסי ל א נכנע ► ומ ן קצ ר לאח ר מכ ן 
פירסם א ת הבריחה(? ) הבא ת -פע ם רווק ה 
מזדקנת שמעה , שבשכונ ה התרב ו מעש י 
ראוגס, א ז הי א השאיר ה א ת החלו ן 
פתוח". וא ז הו א חט ף א ת השטוו ה 
השנייה, עשרו ת נשי ם טילפנ ו אלי ו 
להסכירו לו , ה י בעדינו ת ומ י בעדינו ת 
רפה, כ י כריח ה כז ו עלול ה לעור ר ■אצל . 

. מישה ו א ת הרעיו ן שהנשי ם -רוצז ת א ח 
■ זח" . מנוס י נאל ץ להודות , שלמרו ת 
־ אמונת ו העז ה בבדיהותי ו במאיצו ת 
אינטגרציה, אי ן ל ו כ ל חש ק להמרי ץ א ת 
י האינטגרצי ה כי ן אנסי ם ונשים , * 

הוא שמ ח לנצ ל א ת חהזרמנו ת הז ו 
כדי להכו ת ע ל חט א ולהבטיח , שבדיחו ת 
כאלו ל א יחי ו יות ר אצל ו כמדור . 

אס הבנת י נכו ן א ת הרא ש של ו,.ג ם 
אותן כב ר יצטרכ ו הסולני ם לאסל . 
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ידיעות אוזחמ ת 


31ב } 


עלי־אורמזה 
ורודים גמורי ם 
בסאטן בחצאית . 
חלק עליו ן מטפ ט 


אורמזה 
מפוספסת בוול ן 
עשיר גמו ר 
בפרחי תחרה . 
חצאית טפ ט 


שמלות ריקו ד . הוול ס ששר ד מהמא ה ה- 18 זוכ ה 
לעדנה, ג ס בזכו ת הביקו ר החוז ר ש ל המחזמ ר "המל ך 
ואני" . ג ס בנש ף יוב ל ה- 50 ש ל שטראוס.עד הברוצק י 
תיבננה דגמ י מופ ע 

מאת נורי ת ׳בת-יע ר 
צילם; סמ י כן־יגו ־ 

דוגמנים: אירי ס יצחקי , אר ר יוס ף 


.צלליו* צרה , מחשו ף.גיאומטרי , ריפ ס ע ם וו א 

אורנגןה;שקוף,;עיעורפאייטים , 1 


; ■■ ■ דקו ר חל ם ז ה י לסמו ר ע ל 
:3■: ־ ; י כן־הזו ג מוגיל , ללכ ת אחרי ו 
■ ^ במירב ררחכת־הריקודי ם . 
.-־ ^ בעיניי ם עצומות . אכ ל ג 0 
להתנועע עיס ו נתיא1 ם מושלם . להיסח ף 
נסחרחורמ רסתו ל המוןוק ה ובו־זמני ת 
'לשמור ע ל שיווי״סישקל . • . . ! 

וולס, ריקו ד ששרו * מהמא ה ה־8ו , 

. שהיו ו פופולאר י במיוח ד בנעמ י המא ה 
ה־19 ומחצית ה ■ חראשונ ח ש ל חמא ה 
ד.־20, עדיי ן חל ק טרפו־טוא ר המחולו ת 
של שנו ח זד80׳ . י י 

לאחרונה זוכ ה לעחח . ג ם בעיקט ת 
י העלא ת המחזמ ר -המל ך ואני ' ע ם יוס י 
גרס־(שהתקר ח א־ל ה יו ל ברינר ) כמל ך 
סיאם, ורבק ה ר ז ע ל יתק ן רבור ה קר , 
גרגר מבק ש א ח ר ז שתלמ ד אות ו לרקוד . 

■ ר1*לס . הוול ט מסיי ע ל 1 להתקר ב אליה ; 
לשתף עימ ה מעולה . לחדו ר מהח ת 
; לעורת;•'. •!' ־ • ־;.־• • 

גם משו ם שנוע ד לככ ב בחגיג ת יוב ל 
ה־סג ש ל מיפע ל הגלידו ת ש ל מיכא ל 
ומיקי) שטראוס . אירו ע חברתי..ל א .ר ק ד 


ש 


. ש ל גלידה . ג ם ש ל השמנת. ' 

האם א ת אוהב ת אנ ו שטראוס ? א ת 
שיפת אול י א ח צ׳ייקובסקי ? גדול י 
מלחעי הוולסיס . מיק י שסדאו ס דלו ק ע ל 
וולסים. טד י שנ ה ט ק לאוסטרי ה כד י 
לס*1וג כמ ה שיות ר מהם . פל א שלנש ף 
העגל:של ו אורגנ ה הופע ת וול ס ש ל 
שפונה.רקדני ם ודקדניות ח : ־ ■ 
.ערה ברוני ד תיכגנד . א ח השמלות , 
-בגיר" א ת החליפות . כול ם.יודעי ם מ י ז ח 
-בגיר/ מ י ז ו ער ח בווצקי ז אח ת משת י 
השותפות שהקימ ו א ת חכר ת -ליירי׳ ם 
קלאב". השניי ה הי א חגי ת קזיגיץ ; טו ס 
כקלת.אנימור , 

קדניז וברוצק י שיחס ו פעול ה ש ש 
שנים. נשג ה השביעי ת י ־ העצמאו ת 
התחילו! לדגד ג לקזיניץ . רצת ה החוצה . 
החכילרי התפרקה . כרוצקי , 28 , ■יליד ת 
ליטא1ידלנד, עלת ה לאר ץ ב־972ו , בגי ל 
13. למר ה בתיכו ן ויצ׳ו־צרפת , השות ף 
העכשווי שלה , ראוב ן שן!ונגין , על ה 
מרוסיהב־ ו197 ; • ;י ; 

.אח •דגמ י הוול ס ש ל חרקרביוח ' 


תימנה סבי ב נוש א העלים ■ מזלו ם 
תסירודעיליח. לעצ ב:שמלז^צרזמ?^{י : 
לפי מידה ; י : בגימו ר ק ם רני ־ ■■:־.מחד"■ ' 
5*1,600 שק ל נעבו ד רג ם בלבדי . מז ג - 
' על א ף שהרק ע הסיקצועי1.^;^'; ; 

. כול ל לימו ר עיצו ב אופנ ה , ;הוצאןנ ^ 
גיזיוח,והבל * ■־ • י ''';■יייל־־^ : 3 
י בינתיי ם הי א מתפשרת ; ^ל:^זבגי.ם- 1 
הצסכרים :בכפא ה חנויות ; {רחב י הארז..',: : 
ב־100־260 שקל , קשר , להלחגךיר^ת•.; : 

■ . חק ו שלה ! מוגר ת המוררק ה 
־ גרמת־השרו ן הי א חומב ת נלהב ת בעיצוג:: • 
גראסי־פיסולי״בבגר חזק י *מילם׳^ : 
לפעמים הי א ג ס מעצב ת כאלד ״ כג7ל'.; ז 
אילוצי השוק , הי א אוסרת , הי א טתכע^; . 
גם.דברי ם רכים . הרכ ה קשל י םלוס ת י 
שמרניים ובלוזוני ס . מוארכי ק:שחוויינן־: ^ 
על"עצמם , עונ ה אח ך,עונה ; 
.■יכ&רייםועיריש שמזכירי ם סזןקטיפ ו 
י הלקוח ה ד,אידיאלות:'געינ'ה;^:! ; 

י אשל . ע ם רא ש פתי ח לחידזשים * 
רעות קרוסו ת לגב י ־ עצמחי^ג ^ • ■ 
תסניביע !• ' ••׳ ; ־ ־ . י ••י־-', ;׳' ׳ :־׳ £ ■ ״י ; 


וידיעות אחרונו ת 
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יש בס י ג7׳7> ? 


₪*₪ עשני ם רכי ם אינ ם מפסיקי ם 
§₪ך לעשן , בגל ל החש ש מפנ י 
## השמנה . תופע ה מוכרת , כאש ר 
#0 המעש ן מחלי ט להיגמ ל מעישו ן 
וזורק א ת הסיגריות , הו א הופ ך יות ר 
עצבני וחס ר מנוחה . י ש ל ו צור ך לעשו ת 
משהו ע ם הידיי ם וע ם הסה . התחלי ף 
המיירי הו א - אוכל . החש ש מפנ י השמנ ה 
כזו חזק , כנרא ה אצ ל נשים . עובדה : יות ר 
גברים מפסיקי ם לעשן . 

מה האמ ת ע ל הקש ר כי ן השמנ ה 
לבין אכילת־ית ר לאח ר הפסק ת עישו ן 
וביצר נית ן למנו ע אותה ? 

ממחקרים חדישי ם שנערכ ו בארה״ ב 
מתברר, שההשמנ ה אחר י הפסק ת העישו ן 
אינה נובע ת מאכילת־יתר , כ י א ם 
מסיכות אחרות . כ ך טענ ו בכנ ס 
הפסיכולוגים האחרו ן בארה־׳ב , ר״ ר ניי ל 
גרינברג ודבור ה באואן , בעיקבו ת 
מחקרים שביצע ו כמכוךהלאומ י למרעי ם 
על בעלי־חיים , בעיק ר חולרות , וע ל 
נני־אדם. מסקנת ם החד־משמעית , 
שאחרי הפסק ת עישו ן נוטי ם לזלו ל פחו ת 
ממתקים מאש ר בתקופ ת העישון . 

כמיסגרת הניסוי , הוריק ו החוקרי ם 
לחולדות ניקוטין , וכ ך הפכ ו אות ן 
מכורות לעישון . אחר־כ ך גמל ו אות ן 
מהניקוטין בב ת אחת . אחר י הגמיל ה 
המשיכו החיו ת לאכו ל אות ם מאכלי ם 
שאכלו קורם , לרבו ת מלוחי ם ומתובלים . 
אולם, דווקא ׳ החולדו ת שסתמ ו א ת הרח ף 
לניקוטין על״יד י ממתק , על ו נמישק ל 
פחות מאחרים , שזלל ו מכ ל הב א ליד , 
כתחליף לעצבנו ת ולסב ל הגמילה . 


במסצ׳וסטס, ארה׳־ב , חולק ת ע ל טענו ת 
אלה, אחר י שחקר ה א ת הרגל י הצריכ ה 
בארה״ב ב* 20 השנ ה האחרונות . הי א 
מצאה יריר ה כהיק ף העישון , ועליי ה 
מקבילה בצריכ ת פחמימו ת וסוכרים . 

-נראה שקיי ם קש ר בי ן השניים . 
כאשר הגו ף עוכ ר גמיל ה מניקוטי ן , 
יורדת רמ ת הסוכרי ם ברם . זה ו תהלי ך 
ביו־כימי במערכ ת חילוף־החומרים , 
הגורם לצור ך הגופנ י והנפש י כסוברים" . 

ר״ר גרינבר ג הסבי ר בכנ ס 
הפסיכולוגים, כ י במיקרי ם מסויימי ם 
הגמילה מעישו ן מותיר ה בפ ה טע ם מר , 
לא נעים , והי א מלוו ה לעיתי ם כתופעו ת 
קשות. הרר ך העיקרי ת להרגי ע א ת 
מערכח־העצבים, ולשפ ר א ת הרגש ת 
הטעם הי א על־יד י תוספ ת סוכרי ם 
וממתקים לתפריט . 

מסקנה ז ו מבוסס ת ג ם ע ל מימצא י 
מחקרים, שבוצע ו בקר ב נרקומני ם 


ישנם אגשי ם שלציי ר שמיר ת מישק ל 
ודיאטה - זקוקי ם לפתמימות . גופ ם זוע ק 
לפחמימות, ומוט ב לת ת לה ם אות ן 
בצורת חטיפי ם בי ן הארוחות , במקו ם 
להגבילם, ולהביא ם לכ ך שיזלל ו מזו ן 
במחתרת. 

ר״ר וורטמ ן דיווח ה ע ל מחקר , 
שערכה בקר ב אנשי ם שמני ם שאושפז ו 
בנית־חולים. לכול ם ניתנ ה אפשרו ת 
לקכל חטיפי ם שהכיל ו חלבונים , א ו 
חטיפי פחמימות , מסוכרי ם ומעמילנים , 
לסי בחירתם . אצ ל רוב ם התעור ר הרח ף 
לחטוף משה ו בשעו ת אחר־הצהויי ם א ו 
הלילה. 

"היו אנשי ם שעכור ם חטיפ י הלח ם 
היו כמ ו סם־ארגעה . אחר י כמ ה טעימות , 
הם תש ו עצמ ם מלא י מרץ , ובמצ ב רו ח 
טוב. ע ל אחרי ם השפיע ו לטוב ה חתיכ ת 
שוקולד, א ו כמ ה עוגיות . אל ה שקיבל ו 
חטיפים כאל ו בי ן ארוחו ת רלו ת 


הפסקת העישון , נתנ ה לכול ם כתוספ ת 
למזון חומ ר טיבע י הקרו י פאנפלזראמין , 
המגביר א ת הפרש ת הסירוטיגי ן למוח , 
ומעניק תחוש ת שוב ע ורגיעה . -עובר ה 
היא, שה ם הפסיק ו לעשן , ל א נמשכ ו 
לפחמימות ובמיות ר ל א לסוברים , 
וצריכת הפחמימו ת שלה ם ירר ה ב־ 40 
אחוז. באופ ן טיבע י ה ם החל ו ג ם לרד ת 
במישקל". 

על השפע ת המצ ב הנפש י ע ל הפסק ת 
עישון חליל ת פחמימות , ריוו ת בכנ ס ג ם 
הפסיכיאטר ר״ ר נורמ ן רוזנטל , 
מהמכון־הלאומי לבריאו ת הנפ ש 
בארה״ב. לדבריו , התקופ ה הקריטי ת 
להתחלת דיאט ה א ו הפסק ת עישו ן הי א 
מסטמבר־אוקטובר ע ר האביב . בתקוסר . ז ו 
הגוף זקו ק יות ר לסחמימות , ג ם לל א 
גמילה א ו ריאטה . מכאן , שזה ו זמ ן קש ה 
לפעולות אלו . 

7 1 מהחולי ם שהי ו בטיפול ו ש ל ר״ ר 


את דס ק ההנחו ה הט י מק י הקיש ה דנשי ר , נדיקר ס וניס , י ק המ ך דמ י 
השמה • הוסק ה דוחה : חוקי ה א ח הס י מיוה , והדח ת נדישק ר דההי ר וטכ ס | 
• האומ ם י ש קש י ני ן שת י החונקות ? רקו ת ההוקר ה חרוקו ת • הרק ה 
שקניה שננדרי ס דקישו ן טוני ס נחו ת דדהקיס , אהר ם דאא ו שחיק ת ניקוטין , 
ד גני ו א ת ורו ת השנוי ה • ד ה שדוסכס : קונ״ ה שוקור ו ■נור ה רהור ר ניסי ס 
נהארחת הנדיר ה • הסר ט די וה ו הנדרי ם 

מאת דבור ה נמי ר איור : אית ן קדמ י 


מרבית האנשי ם זקוקי ם בתקופ ה ש ל 
גמילה מהתמכרו ת לעישו ן א ו לסמים , 
וכן במצ ב ש ל תחיל ת דיאטה , לסוברים , 
כגון שוקול ד ועוגות . המיעו ט זקו ק 
לפחמימות, במיוח ד ללחם . "חתיכ ת 
שוקולד אח ת יכול ה לתרו ם יות ר מכ ל 
תרופה לארגע ת המוח . הי א ג ם מקטינ ה 
את הסיבו ן לכישלו ן בגמילה" , אמ ר 
החוקר. 

גם למומחי ם בישרא ל י ש תיאוריו ת 
ועצות, אי ך להיגמ ל מעישו ן בל י 
להשמין. מיגוו ן הריעו ת רח ב ומעניין . 
לרעת פרום , יהוד ה שיינפלר , מנה ל 
המחלקה הפנימי ת כביה ׳ ח -סורוקה " 
ככאר־ישבע, שהשי ב לשאלו ת ב-ק ו 
פתוח* ש ל קופ״ ח בנושא , הר י שאצ ל 
המעשנים נפגעו ת פקיעיזת־חוש־הטעם . 
כתוצאה מכ ך ה ם נהני ם פחו ת מאוכל , 
ואוכלים פחות . הפסק ת העישו ן מחזק ת 
את חו ש הטע ם ולכ ן ה ם נהני ם ואוכלי ם 
יותר. המסקנה : להפסי ק לעשן , ובמקבי ל 
להקטין א ת כמו ת האוכל . 

הסכר מקור י ומתקב ל ע ל הרעת , 
מציע ד׳־ ר טובי ה לרד , אי ש מישר ר 
הבריאות, יו״ ר האגור ה הישראלי ת 
למילחמה בעישון , מומח ה לגמיל ה מכ ל 
הסוגים, שמנה ל חוג י גמיל ה ג ם מעישו ן 
וגם מזלילת־יתר . הו א הני ע למסקנ ה 
אחרת לגמרי , ואול י יות ר משכנעת . 

לדברי ר״ ר לרר , ע ל סמ ך מחקרי ם 
בעולם וניסיו ן אישי , כאש ר אר ם מעש ן 
וררכי־הנשימה של ו מתחילו ת להיסת ם 
מהניקוטין, כ ל פעול ה של ו כרוכ ה 


החוקרים הוד ו בחצי־פח, ' שבאות ם 
מיקרים שבה ם חולדו ת ובני־אד ם 
שהפסיקו לעש ן חיפש ו משה ו לשי ם בפ ה 
- ה ם בחר ו בקצ ת ממתקים , ול א במזו ן 
אחר. 

עוד התגל ח כמחקר , שג ם אצ ל 
החולדות וג ם אצ ל בנ י אד ם שנגמל ו 
מעישון, תוספ ת ש ל פחמימו ת לתפרי ט 
הביאה לשיפו ר במצ ב רוח , לית ר ריכוז , 
ולפחות עצבנות , אלימו ת ועויינו ת - 
בהשוואה לתגובו ת ש ל מפסיק י עישו ן 
שנכנסו למישט ר דיאטה . 

לאור מימצ א ז ה אומרי ם החוקרים , 
שאסור להכני ס לדיאט ה דלת־פחמימו ת 
את מ י שמתחי ל תהלי ך גמיל ה מעישון . 

-דיאטה ע ם מספי ק פחמימות , 
מבטיחה הצלח ה בגמיל ה מעישו ן בשיעו ר 
כפול מאש ר אצ ל אל ה שממעטי ם 
כפחמימות כד י ל א לעלו ת במישק ל 
אחרי הפסק ת עישון" . 

ר״ר יהודי ת וורטמן , חוקר ת 
בעלת־שם במבון־הלאומ י לתזונ ה 


יים רביעי , כ ׳ בסיו ן תשמ״ ז -  17.6.1987 


שנגמלו מהירזאין . נגמלי ם אל ה ידועי ם 
כמי שממלאי ם א ת ספ ל הקפ ה שלה ם ע ר 
כרי מחצית ו בסוכר . תוסס ת סוכרי ם 
ידועה ג ם כהלי ך גמיל ה יעי ל 
מאלכוהוליזם. 

-אנו עומדי ם בפנ י עיר ן שג ו אנ ו 
חייבים להיגמ ל מעישון , במ ו 
מאלכוהוליזם וטסמים . בכ ל המיקרי ם 
התחליף פשוט : עו ר סוכרים , לאיזו ן 
מערכת נוידו־בימי ת ש ל גמיל ה 
מהתמכחת - ול א חשו ב איו ו התמכרות . 
זהו צור ך נפשי , ואי ן ל ו שו ם קש ר 
לתיאבון מופרז" , אמר . ההסב ר המרע י 
הוא, שכאש ר הגו ף מקב ל ר י סוכרים , 
המוח מגי ב כאיל ו קיב ל ניקוטין , 
אלכוהול א ו סמים , והו א רגו ע ומתפק ד 
טוב יותר . ההשמנ ה כא ה בגל ל 
אכילת־יתר ש ל כ ל מזו ן משמין . 

היבטים׳ נוספי ם לבעיי ת ההשמנ ה 
אחרי הפסק ת עישון , הציג ה ר״ ר יר,ורי ת 
וורסמן, שביקר ה בישרא ל לפנ י כשנ ה 
כאורחת הבג ם לבעיו ת השמח . לדבריה , 


קלוריות, ירר ו מה ד יות ר במישק ל מאש ר 
אלו של א נתנ ו לגופ ם א ת מ ה שהו א 
זקוק, והתענ ו בדיאט ה דלודפחמימות , 
שהביאה אות ם למצ ב ש ל עצבנות , 
בעיות שינ ה וריכאון . ־ 

יחע היום , שהחומ ר במו ת המשפי ע 
והמווסת א ת התיאבון , העצב , השוב ע 
והדיכאון הו א הסיחטינין . מ ח שמשפי ע 
על התנהגות ו והפרשת ו ש ל חומ ר זה , 
הוא הטריפטופאן , שע ל דרכ י הולכת ו 
למוח משפיעו ת פחמימות , ובמיוח ד 
סוכרים. 

-אם פעילו ת הסירוטיני ן גבוהה , 
בהשפעת קליט ת סוכרי ם כדם , גובר ת 
תחושת השובע . המצ ב הנפש י רגוע , 
ומצב־הרוח משופר ; במצ ב כזה , פשו ט 
אוכלים פחות" , אמר ה ר״ ר הרטטן . מכא ן 
הווו 'למחק ר ע ל הפסק ת עישו ן 
והשמנה, חית ה קצרה * . 

ר״ר יהודי ת וורטמ ן בדק ה אגשי ם 
שמנים מעשנים, , חמתחילי ם בגמילה ! 
כדי להבי ן מ ה קור ח אצל ם במוח . ע ם 


רוזנטל עק ב דיכאון , דיווח ו ע ל משיכ ה 
בלתי ניתנ ת לריסו ן כחורשי ם אל ה 
לפחמימות ולסוכרים , לעומ ת זא ת 
באביב ובקי ץ ל א הי ו זקוקי ם לפחמימות . 
-בחורף ה ם נסע ו קילומטרי ם כד י להשי ג 
גלירה, ואיל ו כקי ץ ל א נגע ו במחו ק זוד , 
אמר הפסכיאטור . 

על בסי ס מימצאי ס אל ה בד ק ר״ ר 
רוזנטל א ת השפע ת ההשמנ ה והדיאט ה 
אצל אנשי ם שזקוקי ם לפחמימו ת בסתי ו 
ובחורף, יות ר לחימו ם הגו ף ולמצ ב רוח , 
מאשר כארוח ת בוק ר א ו ערב , כשקיבלו • 
בתפריטם דל״הקלוריו ח מספי ק חלבוני ם 
ופחמימות, ה ם הצליח ו לעמו ד בדיאטה , 
סבלו פחו ת מדיכאו ן וחש ו טוב . כשמנע ו 
מהם חומרי ם אל ת חלק ם הגיע ו.לטיפו ל . 
עקב אפרעו ת נפשיות . לפיכ ך ממלי ץ 
ר״ר רוזנט ל ל א להתחי ל בדיאט ה ול א . . 
להפסיק לעש ן בחקוס ח קריטית , במיוח ד 
לאנשים חסריומנוחו ז ועצבנים , שהופכי ם 
בוזורשי החור ף למכורי ם לסחמיטוח , כמ ו 
שגופם צורף . . י 


במאמץ ית ר המסתיי ם בצריכת־ית ר ש ל 
אנרגיה, קרי : קלוריות . כאש ר מפסיקי ם 
לעשן, ת ל שיפו ר באספק ת ר ם ע ם חמצ ן 
לכלי־־הדם, ובמיוח ד לל ב ולריאות ■ כ ל 
סעולח כרוכ ה כשריפ ה קטנ ה יות ר ש ל 
קלוריות ואנרגיה . לכו , ג ם א ם הניגמ ל 
מעישון אינ ו מעל ת א ת כמויו ת האוכל , 
אלא ממשי ך לאכו ל אות ו תפרי ט שצר ף 
לפני הגמיל ה - הו א מעל ח כמישקל , 
משום שגופ ו מקב ל יות ר מר י קלוריות , 
ללא צורך . ,"אחר י גמיל ה מעישון , צרי ך 
לאכול פחות" , אומ ר ר״ ר לרר . 

שיטה נוספת , המסייע ת לעבו ר א ת 
הגמילה מעישו ן כקלות־ית ר ותו ך שיפו ר 
הבריאות, הי א הקסד ה ע ל תסרי ט נכון , 
המותאם במיות ד למעשנים . בתקופ ת 
ניקוי הגו ף מניקוטין , אסו ר לאכו ל 
מאכלים תומציים , וי ש להימנ ע מאכיל ת 
בשר ומוצרי־חלב . דווק א אכיל ת ירקו ת 
וסירות במש ך כמ ה שבועות ' מסייע ת 
לגמילה מהניקוטין , מנק ה א ת כלי־דורם , 
ומרפאה א ת הכמיןז ה והצור ך בסיגדיד - 


יריעות אחרונו ת 


החומר 


האמת הי א שאינ י יוד ע בריו ק אי ך הגעת י למקו ם הזה . אנ י 
מתכווו ל״פונר ק ויטמ ף ברחו ב כן־יהורה , חב ר הזמ ץ אות י 
לפגישה שם , ואנ י מציר י נזכרת י כאיז ה זיכרו ן עמו ם ש ל 
סטייקים נהדרים , של א לרב ר ע ל הגלידו ת ולכ ן הסכמת י ובאתי . 

זבכז, מסתנ ר שהזיכדו ן היד . אכ ן עמו ם ביותר . אול י הי ו כא ן 
פעם סטייקים , אב ל ל א נות ר היו ם שו ם זכ ר מהם , וג ם הגלידו ת 
רחוקות מאו ר ממ ה שאפש ר לצפו ת ע ל פ י השם . 

התיישבנו בקומ ה השנייה . בכ ל המיסער ה הי ה ר ק עו ד וו ג 
אחר, ובכ ל זא ת חיכינ ו ע ר בו ש לבו א המלצר . הפעלנ ו יוזמ ה 
ותושייה והצלחנ ו לשי ם ירינ ו ע ל שנ י תפריטים , בל י להזדק ק 
לחסדיו ש ל אות ו מלצ ר נעלם . 

התפריט נרא ה עלו ב למרי . שלוש ה סוג י מרקי ם (מרק־כצל , 
מרק־גולש ומרק־שעועית ) מיספ ר פשטידות , ומשה ו שנקר א 
מקרוני בגבינ ה ומשהו . אול י ג ם סנדוויץ ׳ א ו שניי ם ופיצות . שו ם 
רמז לירקו ת כ ל שהם , ל א בסל ט ול א במרק , שו ם רמ ז למינ י 
מנות צמחוניו ת שיכולו ת למל א תפריטי ם מסו ג זה . בקיצו ר 
רלות משווע ת ש ל החומר . 

והנה, כשהגי ע סוף־סו ף המלצ ר התברר , שדלות ו ש ל מ ה 
שמופיע בתפרי ט הי א כאי ן וכאפ ס לעומ ת הרלו ח ש ל מ ה שאכ ן 
מוצע לסוער . והדלו ת ש ל מ ה שמוצ ע לסוע ר הי א כאי ן וכאפ ס 
לעומת הדלו ח ש ל מד . שמגי ע בסופ ו ש ל דב ר א ל שולחנו , ע ל 
צלחת. 

אם כר , פשטידו ת למיניה ן ־ ־ אין . טבעו ת הבצ ל שאמורו ת הי ו 
לעטוף אות ן ולי םותן , אינ ן ג ם הן . קוג ל ג ם כ ן אין . מ ה יש ? י ש 
כדינצעס, י ש מקרונים , וי ש מרק־־בצל . 

מרק הבצ ל מומל ץ כיותר . שאלנ ו מדו ע אי ן חותכי ם כא ן מע ט 
ירקות כר י לגוו ן א ח התפריט , וקיבלנ ו א ת התשוב ה הבאה : כ י 
ירקות צריכי ם להיו ת טריים , הר י אי־אפש ר להגי ש ירקו ת 
ישנים. מוב ן שלאח ר או ת ■אזהר ה כז ה היינ ו צריכי ם להתנצ ל יפ ה 
ולקום וללכת , אב ל במקו ם ז ה בחננ ו שו ב בחשדנו ת א ת שמו ת 
המאכלים, והחלטנ ו שא ם כב ר לאכו ל משה ו ל א טרי , ל א בדא י 
להסתכן בגול ש ובשעועי ת ועדי ף לנסו ת א ת מר ק הבצל , א ח 
המקרוני וא ת הכליגצע . כא ן קיבלנ ו אות־־אזהר ה שנ י וג ם אליו , 
ברוב טיפשותנו , ל א שעינו : המלצ ר שמ ח כ ל כ ר ע ל שהיזמנ ו 
מרק־בצל והורי ע לג ו בחגיגיות : ל א תתחרט ו ע ל כר . הו א ממ ש 
מצויין. אנ י אכלת י ממנ ו אתמו ל והו א הי ה מעולה . 

כשהמדק ש ל אחמו ל הגיע , הסתב ר שאול י הו א כעצ ם 
משילשום. רי ח ר ע על ה ממנ ו ואיז ו מליחו ת חשוד ה הית ה 
בטעמו. ויתרנ ו עלי ו מי ד ופנינ ו למקרוני ם שהי ו עטופי ם כהרב ה 
יותר מד י גבינ ה ומוקרמי ם ע ם מע ט סטריות , לסתו ת לל א 
ריחות־לוואי ולל א סוג י טעמי ם חשודים . הבלינצ ע הי ה מתקתק . 
ממולא בגבינ ה לבנ ה מתוק ה וצימוקים , משה ו רגי ל ביותר . אב ל 
שוב, בתו ר מ י שלמר ו להסתפ ק במ ה שיש , הורינ ו למלצ ר ולטב ח 
על שז ה נרא ה כמשה ו שהוכ ן היום . ובסופ ו ש ל רבר , כר י לסיי ם 
באקורד נעי ם יותר , הזמנ ו גליד ת פארג ׳ בקצפ ת ואגוזים . 

מה שקיבלנ ו הי ה אגוזי ם בגליד ה וקצפת , מינו ן מאכז ב ול א 
נבון. שילמנ ו  33 שקלי ם ע ל הארוח ה הזא ת וקיבלנ ו כתמור ה 
מחזיק־מסתחות, והבטח ה להשתתפו ת בהגרל ה ע ל כרטי ס טיס ה 
ללונדון. אנ י היית י מצי ע לבעל י המקו ם לוות ר ע ל המתנו ת 
ופשוט להשקי ע קצ ת יות ר רצו ן טו ב כאוכ ל עצמו . 

ל1קול7ט 


אני יוצ א ע ם בחור ה מקסימ ה כב ר שנה ■ 
בזמן האחרו ן התהדק ו היחסי ם בינינו , 
והוריה הזמינ ו אות י לשיח ה וסיפר ו ל י 
שבגיל  16 הי א הית ה מאושפז ת במוסר , 
במשו חצ י שנה . ה ם אומרי ם שככ ר 
שנים (הי א ב ת  124 הכ ל בסדר , אב ל 
רצו שאדע . אוד ה כ י תפשת י פח ד 
מוות, מ ה א ת מציע ה לעשות . 

החדות*. 

דבר ע ם ההורי ם שלה . אמו ד להם , 
שמה שירגי ע אות ך ז ה א ם כולכ ם 
ביוזד תלכ ו לרוסא , והו א יטבי ר ל ך 
מה הי ה ומ ה המצ ב עכשיו . אנ י 
בטוחה שכול ם יבינ ו אות ך ויסכימו . 

שיטת ההל ם 

אני ערב י מוסלמי , והתאהבת י כבחור ה 
ערבייה נוצרייה . אנחנ ו רוצי ם 
להתחתן, אכ ל הור י ל א מסכימים , אי ך 
נוכל לשכנ ע אותם ? 

ד.א . 

אולי תנס ה א ת שיט ת ההלם . תגי ד 
לחורים שהחלט ת להתחת ן ע ם 
יהודייה. אחר י שח ם יתמוטטו , תגי ד 
להם: תרגעו , תרגעו , בס ד הכ ל 
ערבייה נוצרית! " ככ ה למחו ת אנ י 
הייתי עושה . חו ץ מזה , למ ה של א 
תלך להתייע ץ ע ם הקאד י א ו הכומר . 
נראה מ ה ה ם יגידו . 


_] 


!הזמן להתנש ק 

אני ב ת  13.5 והתאהבת י בב ן ב ן 18 . 
סעם הו א ביק ש ממנ י נשיקה , אב ל 
התביישתי. מ ה לעשות ? 

האלמתיח 

לחכות קצת . בשתםסיק י 
להתבייש מנשיקות , תדע י שהגי ע 
הזמן להתנשק . 


י ^ 11 , 


קוטל 

כינים 


הרחצה בבריכו ת הצפופו ת 
מחזירה אותנ ו א ל מכ ת הכינמת . 

נראה שהמדעני ם הישראלי ם 
טובים יות ר בפיתו ח מיכשו ר 
מתוחכם, מאש ר במיגו ר יתושי ם א ו 
כינים. יצורי ם המציקי ם לתושבי ם 
זה שני ם אחדו ת ברציפות , 
ומעשירים שור ה ל א קטנ ה ש ל 
יצרנים ויבואנים , ע ם אינסו ף 
תכשירים נג ד השניים . 

באשר לכינים . מדפי ם שלמי ם 
בבתי־המרקחת ובסופרפאר ם מלאי ם 
תכשירים נוזליים , סבוניים , 
תרסיסיים ומ ה לא . י ש לה ם רי ח 
סביר, ל א רי ח הנפ ט ש ל ימ י 


ילדותנו, וה ם מבטיחי ם נפלאות , 
שער סו ף היו ם ייעלמ ו הכיני ם 
והביצים. 

לאחר שכמע ט התייאשתי , 
גיליתי בסופרפאר ם מסרקו ן קט ן 
המיובא מגרמניה , ע ם ויפי ם 


מתכתיים צפופי ם באופ ן מיוחד , 
שאורכם אינ ו עול ה ע ל סנטימט ר 
אחר. קש ה לרע ת א ם הצפיפו ת 
המיוחדת, האורר , א ו הידי ת הנוח ה 
המחייבת אחיז ה מסויימ ת עושי ם 
זאת, אב ל בעזר ת סירו ק 
פעמיים־שלוש ביו ם במסר ק המיוח ר 
הזה - נית ן להתגב ר ע ל בעיי ת 
הכינמת, בל י לחיי ב א ת היל ד 
לחפיפות האינסופיות , ולחומרי ם 
הכימיים שמנסי ם עליו . 

אגב, אי ן כ ל ר ע לשל ב בי ן 
השניים. חפיפ ה באח ר התכשירי ם 
וגם סירו ק קבו ע במסרקו ן הקט ן הזה , 
שאינו זו ל(באחרונה , כ־5 ו ש״ח)־ ־ 
יפתרו א ת הבעיה , בתנא י של א 
תזניחו. . 

את המסרק , אגב , תמצא ו אצ ל 
הרוקח בסופרפארם , ל א ע ל המרפים ■ 


גורית או ר 


מועדון קורא י 
ידיעות אחרונו ת 


סיורים  111x00 אח ר עסהדריב • החבר ה ה\או\רמי ת 

פרטים והרשמ ה : החבר ה הגאוגרפי ת לטיולי ם בע״ מ רח ׳ טגרי ה 8 (בוגרשו ב 37 ) ת״א , טל .  284113 ואצ ל כ ל סוכנ י המזיעו ת 


17 יו ם 

תאריכי יציא ה ; 

; 30.7 -כוללאירלצו ־ 1 < *מ ג 

! ופסטיב ל אדינבור ו 
; 8  14 ־ כול ל פסטיב ל אדינבור ו 
0.9ג - כול ל אירלנ ד 


מארץ מפיוווי ם וע ד מעב ר לחו ג הארקט י 

לצפון הרחו ק אל ף ^7 ] 

האגמימ לפילנ ד ישמ ש 1 

חצות. 

22 יום , תארי ך יציא ה :14.7}£$^ . 


ז0|/ין 


מסע לתרבו ת קסומ ה _ _ 
בלב הר י הה ■ מאלי ה 
26 יום . תארי ך יציאה !: 7 23■■ € 


נתוודע א ל עבר ך ן^י י 

המפואר ש ל הקהילו ת 
היהודיות. ׳ 

הצצה א ל מעב ר 
ל״מסך הברזל" . 
15 יום . 

תאריכי יציא ה :  6.10 ,19.8 ,15.7 


למה ■ו ו בכל ב 
של סמי־גיו ? " 4 

התר לוקליר . מוכר ח יות ר כשמ ה סמ י ג׳ ו דין , כ ת אחות ה ש ל קריסט ל 
קרינגטון. בתחיל ת ימי ה ש ל הסירר ה "שושלת" , התאהב ה בבן־רוד ה 
החורג, סטיב ן קרינגטון , נישא ה ל ו ונעלמ ה כפקוד ת אלקסיס . 

מכיוון שאצלנ ו מפגרי ם בהצג ת הפרקי ם החרשי ם ש ל הסידר ה באיז ה 
שש שנים , הי א עו ר תחזו ר אלינ ו וג ם א ל זרועותי ו ש ל ססיבן , וג ם תילח ם 
לקבל זכו ת לגר ל א ת ילרה , בנ ו ש ל סטיבן , רני . 

כך הי א תסב ר יות ר א ת החיי ם ש ל הקרינגטונים . , . 

עדיין ל א ברו ר למה , אב ל מישה ו מתנכ ל ליפהפיי ה הבלונדית . לפנ י 
זמן מ ה יר ו בכלב ה האהוב , אח ד משלוש ה שהי א מגדל ת בביתה . 
המישטוה החליט ה להצי ב שמיר ה ע ל הבית ■ , 

דובר המישטר ה כלום־אנג׳ל ם אמר , כ י ל א ירו ע לה ם א ם הכוונ ה ר״ית ה 
לאיים עליה , א ו מ ה הסיב ה האמיתי ת למעשה . אנחנו , בכ ל אופן , ל א 
לוקחים שו ם צ׳אנסים" . 

הספניאל האהוב , נור ה ממרח ק גדו ל בעזר ת שנ י כדור י רובה , כאש ר 
הותר ל ו לצא ת מהבי ת ש ל לוקליר . 

השחקנית -התבכני ת והזנזונת" , ש ל דיינסטי , שג ם בחיי ה הפרטיי ם 
היא מרדני ת ל א קטנה , קיבל ה במקבי ל ג ם איומי ם בטלפון . 

המישטרה בודק ת מ ה הסיכ ה לאיומי ם ומדו ע הרג ו א ת בלב ה האהוב . 

הסר אייל ה 


למעלה משמאל : קולי ן 
בליס, שתחלי ף בסרט י 
ג׳יימס בונ ד א ת לוי ס 
מקסוול, כמזכירת ו ש ל 
"מ,* האגדי . למעלה : 
טימותי דלטו ן - בונ ד 
החדש. 


הנערה שתמל א א ת תפקי ד 
המשגיחה החדש ה ש ל ג׳יימ ס בונד , 
קיבלה הזדמנו ת לחו ש אי ך ו ה להיו ת 
ולחוות א ת עול ם הריגו ל ש ל 
יבי־המרגלים. 

קרוליין בלים , מי ס מניפנ י 
החדשה, הגיע ה לפסטיב ל ז(סרטי ם 
בברייטון שבאנגלי ה במכוני ת 
אסטון־מרטין, ששוויי ה  70 אל ף 

הבלונדית ב ת ה־ג ג לקח ה א ת 
תפקידה ש ל המזכיר ה המסור ה ז ה 
שנים ש ל אי ש השכ״ ב הבריט י הידו ע 
בכינויו 1\ , מהשחקני ת לוי ס 
מקסוול, 59 , שליוות ה א ת מעללי ו 
של בונ ר במש ך כ ל סרטיו . עכשי ו 
בסרט דד15 , ששמ ו י ן ת |׳ \  1.1 0ו1 ז 
15ו1181ע00 (ש ם ומנ י בעברית , 
"סחר מוות־*) , רי א פורש ת לטובת ה 
של צעיר ה ממנה . 

קרוליין שיחק ה בסר ט טלוויזי ה 
אמריקני בתפקיד ה ש ל הנסיכ ה 


ריאנה. הסר ט עס ק ברומ ן ש ל ריאב ה 
עם הנסי ך צ׳ארלס . 

היא עצמ ה נולד ה שיש ה חודשי ם 
לפני שהסר ט הראשו ן ש ל ג׳יימ ם 
בונד, .דוקטו ר נו" . יצ א לאקרנים . 
בליס ראת ה א ת כ ל סרט י בונ ד 
שנעשו ע ר היום . 

ודרוש נוס ף הוא , הפני ם החדשו ת 
והנאות ש ל ג׳יימ ס כובד . הי א ל א 
התאפקה מלחל ק מחמא ה הגונ ה 
לשותפה לסרט , תימוט י רלטון , 
המשחק א ת תפקי ד הסוכ ן החשא י 
007: -הו א פשו ט מטריף" . 

טימותי דלטון , 38 , שחק ן 
עיסספירי מצליח , רוו ק ילי ר וולט , 
מחליף א ח רוג׳ ר מור , בסר ט ה־ 25 
לסרטי מנד . שיח ק בסרטי ם -ארי ה 
בחורף־, "קרומוול" , "מר י מלכ ת 
הסקוטים", "אגתה" , -פלא ש גורדון־ , 
"כתו ש ל מיסטרל " ועוד . 

דרורה שבי ט 


הקיץ, פופפדו ר ק ר 


הקיץ פומפדו ר מצי ע ל ך 5 סרג י ת ה צמזזי ם מוט ה 
ופירות בשקיקי ם להכנ ת ת ה קר : 
י מנט ה 1 ^-- י — 

■ תפוחי ם 

■ היביסקו ס 

■ שושני ם 

■ תערוב ת פירו ת 1 : 1 ■ 119811 

הקיץ, שת י $ / ״״״" 86 

פומפדורקר 3!, ־ ־י י 1 


הרוב קובע : 
יריעות אחרונו ת 
העתון ש ל המדינ ה 


133323ידיעו ת אחרווו ת 


יוםרביעי , כ ׳ בסיר ! תשמ״ ז -  17.6.1987 
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